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ThermiquePare-pluie

Pare-vapeur

Pare-air

2 (isolation) et 3 (pare-pluie) sont sur le même pied d’égalité. 

Si on ne contrôle pas le 1 (système pare-air), les 3 autres ne fonctionneront pas. 
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Attention : principe de base.

La nature recherche toujours l’équilibre.

Lorsqu’il y a un déséquilibre entre deux zones, la nature va tenter d’équilibrer les 
deux zones.

Pour ce faire, de l’humidité de la zone humide va migrer vers la zone la plus sèche. 

La chaleur va toujours se déplacer vers le froid

Et la haute pression d’air va toujours se déplacer vers la zone de basse pression. 
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Écoulement de la vapeur
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Contrôle de la vapeur d’eau
Pare-vapeur

La vapeur d’eau traverse les matériaux par 
DIFFUSION.

Le pare-vapeur sert à retarder le passage de la 
vapeur d’eau ou de l’humidité dans l’enveloppe 
du bâtiment. 

L’humidité migre toujours du plus humide vers le plus sec. L’humidité se déplace dans 
toutes les directions.

La vapeur traverse la matière (les matériaux) que ceux-ci soient scellé ou non.

Casper le gentil fantôme traverse un mur au travers des matériaux sans passer par 
une ouverture (telle une porte, une fenêtre ou une fissure).
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Contrôle de la vapeur d’eau

La vitesse de diffusion de la vapeur repose sur 
deux facteurs :

La perméance à la vapeur d’eau des matériaux

et 

Le ▲ % d’humidité entre les différentes zones
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La fiche CCMC de Tyvek indique une perméance à la vapeur d’eau de 803 
ng/Pa*s*m².

La diffusion au travers de ce matériau devrait être facile!
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La norme de fabrication ASTM stipule que les polyéthylènes conçu pour servir de 
pare-vapeur dans la construction ne doit pas avoir une perméance à la vapeur d’eau 
supérieure à 15 ng/PA*s*m2.

Dans les faits, selon les tests effecutés par UL à Varennes, ce que nous avons sur le 
marché canadien est plutôt entre 1,6 à 5,8 ng. 

10 à 37 fois supérieurs à l’exigence du Code
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Et si le pare-vapeur n’est pas continu?

Chevauchement Troué
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Premier constat : 

1 trou dans le pare-vapeur a peu 
d’influence sur l’écoulement de la vapeur

Vidéo montrant la migration de la vapeur d’eau par écoulement d’air.
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2e constat : 

1 trou + pression d’air équilibrée a peu 
d’influence sur l’écoulement de la vapeur

Vidéo montrant la migration de la vapeur d’eau par écoulement d’air.

13



3e constat : 

1 trou + différence de pression d’air permet un 
écoulement de vapeur quasi-instantané

Vidéo montrant la migration de la vapeur d’eau par écoulement d’air.
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Démonstration

Question 3
Pour la meilleure performance, où doit-on positionner le système d’étanchéité à l’air 
?

Réponse D
Une combinaison intérieur et extérieur de l’enveloppe
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Tests d’infiltrométrie
Par un conseiller technique de l’APCHQ

Cibler les faiblesses de l’enveloppe en chantier

Apporter des correctifs avant la livraison
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Merci de votre attention!

Commentaires
Questions
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