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Eclairage et santé

Q: Considérant les impacts, sur le cerveau, de la lumiére
bleue des DEL et des fluocompactes, quelle est actuellement
la meilleure technologie d'éclairage résidentiel ?

Pascoal Gomes, Montréal

R:L’éclairage incandescent (classique

et halogéne] est « la meilleure option du
( point de vue santé pour l'éclairage

de proximité », affirme le physicien
québécois Anadi Martel, propriétaire de
l'entreprise Sensortech et président de
U'International Light Association (ILA) :
«La recherche médicale montre que
l'éclairage infrarouge, aux longueurs
d’ondes de plus de 650 nanométres
(nm), a des propriétés thérapeutiques
et régénératrices pour nos cellules. »
Selon lancien président de UILA, le
médecin allemand Alexander Wunsch,
les longues ondes rouges et infrarouges
des ampoules incandescentes peuvent en

Apreés les incandescentes
classiques et les halogénes
sans transformateur,

les DEL a tons chauds

et non controlées

par gradateur sont effet réparer les dommages cellulaires
préférables pour : 3
la santé. oxydatifs causés par les rayonnements

bleus et violets du soleil. Son collégue,
le biologiste israélite Abraham Haim, professeur et chercheur en
chronobiologie a 'Université de Haifa, ajoute : «La lumiére bleue
augmente davantage le volume des tumeurs que la lumiére rouge. »

Comme 90 % de U'énergie qu’elles consomment est perdue en
chaleur, la fabrication des ampoules incandescentes classiques
de 75 et 100 watts vient d’étre prohibée au Canada et les 40 et
60 watts seront interdites le 31 décembre prochain. Par contre,
certaines incandescentes a haute efficacité, dont les halogénes,
seront encore permises.

Les diodes électroluminescentes (DEL ou LED en anglais)

sont ensuite a privilégier car, contrairement aux lampes
fluorescentes, elles ne contiennent pas de mercure. De plus,
elles dégagent des champs magnétiques moins élevés

car elles consomment cing fois moins d’énergie que les
fluocompactes. Anadi Martel souligne que 'éclairage DEL ou
fluorescent a prédominances bleues ou blanches émet typiquement
des longueurs d’ondes comprises entre 425 et 450 nm. «Ily a
maintenant un consensus médical sur l'influence majeure de

la lumiére visible sur la dégénérescence maculaire liée a l'dge
[DMLA), particuliérement dans la bande spectrale bleue centrée
a 440 nm. » Premiére cause de cécité au Canada, la DMLA a
doublé en incidence depuis 1999, atteignant des proportions
épidémiques de 14 % chez les personnes de 55 a é4 ans et de

19 % chez les 65 ans et plus. Cette épidémie a débuté avec la
généralisation de l'usage de ['éclairage fluorescent dans les
écoles et les édifices publics depuis les années 1930, rapporte

le site next-up.org en citant le journaliste Henry Grunwald,
auteur du livre Twilight: Losing Sight, Gaining Insight.
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Les ondes de 440-500 nm favorisent également le cancer

en supprimant la mélatonine : sécrétée dans l'obscurité

par la glande pinéale du cerveau, cette hormone est un puissant
frein a la croissance tumorale et contrédle les fonctions de notre
horloge biologique, dont le sommeil. Il existe des DEL
infrarouges, ajoute Anadi Martel, mais on ne les retrouve

que dans des appareils médicaux spécialisés (lightrelief.com).
«Les nouvelles ampoules DEL a diffusion optimale seront quand
méme une option supérieure aux fluocompactes, dont les pointes
d’émission de lumiére bleue sont encore plus prononcées. »

Cet expert sattend a ce que les fabricants raffinent la technologie
DEL résidentielle, notamment en filtrant la bande spectrale
problématique (440 nm] et en ajoutant de Uinfrarouge.

«Déja la sélection préférentielle de DEL a tons chauds

(warm white), d’environ 3 000 degrés Kelvin, est un bon

pas dans cette direction. »

M. Martel recommande enfin de se méfier des lampes DEL
contrélées par gradateurs d'éclairage [réostats, dimmers] :

«La plupart fonctionnent avec la technique de modulation de
largeur d’impulsions qui génére des basses fréquences lumineuses,
des impulsions de type stroboscopique. Bien que ce facteur ne
soit pas encore reconnu officiellement comme malsain parce que
non perceptible par notre systéme visuel, plusieurs chercheurs
pensent que ces parasites sont a long terme des sources

de stress qui pourraient éventuellement savérer nocives. »

Dailleurs, tout réostat est a éviter dans une maison saine :
comme tous les appareils électroniques, ils générent aussi des
hautes fréquences transitoires (HFT ou «électricité sale »] trés
nocives qui parasitent le cablage et ['environnement intérieur.
Selon le physicien et chercheur Paul Héroux, qui donne le cours
Health Effects of Electromagnetism a la Faculté de médecine
de ['Université McGill : « Les champs électromagnétiques les plus
inquiétants, sur le plan biologique, sont sous la forme de HFT

[ou surtensions de commutation), dit-il. Nous savons cela

a partir d’observations sur la stimulation thérapeutique de

la régénération osseuse. » Les fluocompactes, les DEL contrélées
par gradateur et les halogénes bas voltage (dotées d'un
transformateur) sont toutes des sources importantes de HFT.

Détails sur electricalpollution.com et chercher l'acronyme
«PEMFs » dans les notes du cours de Paul Héroux :
http://libra.rvh.mcgill.ca/TextbookEM.htm AF

Compteur non communicant:

fini les douleurs

J'ai attendu trop longtemps avant de demander le remplacement
de mon compteur intelligent par un compteur non communicant
(CNC, au 1866 332-6779). La différence est plus qu'appréciable,

elle est phénoménale. J'ai retrouvé l'odorat alors que je ne savais
pas que le compteur de mon locataire du deuxiéme étage avait été
remplacé par un CNC. J'ai retrouvé le go(t aprés que le nétre,
pourtant situé au sous-sol, fut retiré (j"avais la conviction que nous



étions protégés avec le papier d'aluminium, mais ce n'était pas le
cas). Aujourd’hui, je n'ai plus aucune douleur musculaire, alors
qu‘autrefois les douleurs s'accumulaient jusqu’a ce que je ne puisse
plus marcher ou jusqu'a d'atroces souffrances. Iy a une sorte de
pression qui a cessé dans ma téte, méme quand je me déplace sous
les antennes et que je subis de la Wi-Fi. Je me sens privilégiée.

Pour la Wi-Fi dans les écoles, ma fille constate que plusieurs
de ses amies prennent des médicaments pour des maux de téte;
les professeurs pensent que c’est a cause de leurs régles. Elle
parle souvent du manque d’attention et du manque d’énergie
flagrant des autres éléves, alors qu’elle était, elle aussi, dans
cette situation auparavant. Malgré la présence de la Wi-Fi a son
école, ses résultats scolaires se sont rétablis (elle a méme des
mentions d’excellence), alors qu’elle avait de la difficulté a
«passer ses cours» année derniére. Elle s'assoit loin du routeur

et comme nous n'avons aucun sans fil a la maison, il semblerait
qu’elle réussisse a récupérer. Mais elle me dit souvent qu’elle
ne pourrait pas rester plus tard a lécole; elle est épuisée a 14 h 45
chaque jour. Nous planifions acheter encore du tissu protecteur
de popeline — c’est le plus efficace pour réfléchir les ondes.

J'ai été confrontée a la Wi-Fi 20 jours de suite en décembre

et j'en suis sortie sans épuisement ni aucune des douleurs
musculaires que j'ai subies au cours des 12 années précédentes.
J'avais alors un cellulaire, plusieurs téléphones sans fil ainsi
qu’un ordinateur portable et aucune protection contre les ondes
qu’ils émettaient. Cependant, j'ai encore des moments de
confusion et de pertes de mémoire, méme avec le port permanent
d’'un bandeau de popeline. Les gens attendent de ressentir
des symptomes d’'intolérance aux ondes avant d'agir.

Ce qu'ils ne savent pas, c'est que lorsqu’on ressent des
symptomes, c’est comme avec la cigarette, il est trop tard:
on est déja intolérant. Et cette sensation d'étre vieux ou
fatigué, on s’en passerait facilement.

Enfin, nous avons remarqué que la population d’oiseaux

avait diminué apreés linstallation des compteurs intelligents.
C’est la seconde année qu'ils ont tous disparu. Cette situation
est inquiétante.

S’ouvrir a ce que vivent les électrosensibles et tester si la
technologie nous affecte, ce n’est pourtant pas si sorcier.
Malgré tout ce qui m’'est arrivé, je suis entourée de sceptiques
qui ont accepté linstallation du compteur intelligent et qui

ont maintenant des symptdmes, tout comme leurs animaux
avec leurs symptomes de cancer...

Héléne Keyser, Montréal

NDLR: Les frais d'installation et de reléve manuelle des CNC risquent
d'étre réduits en 2015 par la Régie de l'énergie, suite a l'adoption récente
d'un décret gouvernemental lui ordonnant d’évaluer des solutions

de rechange a ces frais considérés comme punitifs.
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