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The Gazette, été 1988



Habitabec
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‘Smoking 
gun’

La génétique charge le fusil mais l’environnement 
(pollution et habitudes de vie) tire sur la gâchette

N’attendons pas de voir la fumée sortir (les preuves 
hors de tout doute) pour agir sur les causes probables



Une épidémie de maladies chroniques
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49 % des hommes et 
45 % des femmes auront 

un cancer au cours de 
leur vie

- Société Canadienne du 
cancer, 2017)



Habitabec 1989-1994



Habitabec, 1992
« Bientôt 10 % de la population sera touchée par l’hypersensibilité environnementale »

Pas de preuve 
causale MIUF - 
symptômes



Un chercheur de la SCHL me 
prend sous son aile

L’ingénieur Chris Ives www.cmhc-schl.gc.ca/centre-du-savoir-sur-le-logement



Prof. Avi Friedman
Président du jury

1992



La Presse, février 1994

«Certains individus peuvent être sensibles aux champs électriques et magnétiques (CEM) 
crées autour des fils, prises et appareils électriques. Situer l’entrée et le panneau électrique le 
plus loin possible de pièces où l’on passe beaucoup de temps...»
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Schl.ca

Chercher 

«hypersensible»
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Les plus vulnérables : 
• les enfants

• les femmes enceintes
• les personnes âgées

• les personnes 
malades

28 hypersensibles sur 29 se portaient mieux dans leur maison saine



Moisissures
Microbes

Métaux lourds
COV/Pesticides

Agents de 
conservation
Électrosmog

Traumatismes
physiques et 

psychologiques 
Émotions soutenues 

de peur, 
d’impuissance,
de colère, etc.
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1996



L’asthme a quadruplé chez les 
enfants dans nos maisons polluées
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En saison de chauffage, échangez l’air en 
visant 30 à 40 % d’humidité relative

Bien ventiler 
déshumidifie et réduit 

de 60 % l’usage 
des médicaments
contre l’asthme

(Korsgaard et al, 
Allergy, 1994), mais 

les
VRC sont rarement 

bien installés, par des 
entrepreneurs 
Novoclimat

bnq.qc.ca/fr/certification/construction/entrepreneurs-et-professionnels-novoclimat.html



PEINTURES : ÉVITER LE PROPYLÈNE 
GLYCOL ET L’ÉTHYLÈNE GLYCOL

Risque accru de leucémie et 
jusqu’à 4x + d’asthme, d’allergies 
et d’eczéma chez les enfants dont 
la chambre vient d’être peinturée

Poussière de plomb et glycol
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Avant 1980 : gare à la peinture au plomb!
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croquepaysage.com

equiterre.org



1996



1998



2000



Habitabec, 28 février 1992



IL FAUT TESTER

2010



marthaherbert.org

23/12/21 WWW.MAISONSAINE.CA 30



https://maisonsaine.ca/sante-et-securite/la-voie-du-retablissement.html
1. Choisissez des nettoyants non toxiques
2. Choisissez des produits de soins personnels non toxiques
3. Cessez d’utiliser des pesticides
4. Testez vos sensibilités alimentaires
5. Mangez des aliments entiers
6. Eliminez les aliments génétiquement modifiés
7. Mangez des aliments riches en minéraux
8. Mangez des aliments fermentés
9. Obtenez un bon sommeil

https://epidemicanswers.org/the-path-to-recovery/
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https://maisonsaine.ca/sante-et-securite/la-voie-du-retablissement.html

10. Faites de l’exercice
11. Réduisez votre exposition aux champs électromagnétiques
10. Allaitez votre bébé
11. Allez dehors
12. Pratiquez la pleine conscience
13. Éliminez les perturbateurs endocriniens
14. Choisissez de la vaisselle de verre pour manger et boire
15. Filtrez l’eau potable et celle du bain
16. Soyez attentifs aux symptômes ”mineurs”
17. Trouver un praticien compétent

https://epidemicanswers.org/the-path-to-recovery/
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Champs électromagnétiques
Mieux vaut prévenir que guérir

interactivearchitecture.org/richard-box.html



La Presse, août 1993
Le risque de leucémie augmente chez les enfants exposés à un champ 
magnétique de 2 milligauss



Étude commandée par la SCHL en 1996
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https://maisonsaine.ca/sante-et-securite/electrosmog/les-ondes-radio-
sont-cancerogenes-selon-une-sommite-du-cancer.html

Maisonsaine.ca/electrosmog



Les ondes pénètrent plus profondément
dans le crâne mince d’un enfant
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Neuropédiatre à l’Université Harvard, Dre Martha Herbert a retracé plus de 550 études 
démontrant que les micro-ondes causent des effets non-thermiques observés chez les 
autistes :
• stress oxydatif (vieillissement prématuré), ouverture des canaux calciques, intestin et 

barrière hématoencéphalique perméables, dommages génétiques, dérèglements des 
mitochondries et de la sécrétion de mélatonine, perturbations immunitaires, neuro-
inflammation et autres perturbations électrophysiologiques.

Ces effets peuvent causer :
déficit d’attention, hyperactivité, obsessions, compulsions, crises, problèmes 
d’apprentissage, de digestion et de sommeil, éruptions cutanées, maux de tête, etc.

Findings in autism (ASD) consistent with 
electromagnetic fields (EMF) and 

radiofrequency radiation (RFR), Martha 
Herbert et Cindy Sage, BioInitiative Working 

Group, 2012
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Et pourtant…

www.diagnosticelectromagnétique.net
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« Les symptômes disparaissent dans les 
environnements non électriques. »

Hypersensibilités chimiques et électroma-
gnétiques : des handicaps reconnus

2000

https://vert-techno.com/boutique/ https://em3e.com

Pour vous protéger : 



Changements climatiques : il faut sortir du pétrole (décarboner notre économie)

1999

2009



1995-1996
Des ministres Gendron à Chevrette :

« Pour un Québec efficace »



1995







Logisvert.ca





2019



Maya vous souhaite une bonne soirée!
10 % de rabais avec le code maya23 sur http://boutique.21esiecle.qc.ca


