Saine

pour

habitants A
otla DU 21° SIECLE

UN NOUVEAU
BULLETIN |
SPECIALISE SUR

et L'HABITAT SAIN
EXCLUSIF: LE GUIDE DES MATERIAUX ~ ET EFFICACE
SAINS DE LA SCHL PR

1o La maison da 21° siécle

~ D’ENQUETES
s S B SUR LES

,JMalsén

du2l’siecle
Le magazmet: la maison saine DU 21¢ SIECLE

Architecture
verie

André Fauteux, éditeur

Toitures
Lolaires

ON
USINEES

: : TP
www.malsonsalne.ca LAMAISON

La Maison du 21¢ siecle

Cuisineg . A 3 | SAINE DE 2030
amoires ¢t s |3 ; AUTOCONSTRUCTION
comptoirs e ECOLOGIQUE

: sk = PROBLEMES

T T g R —_—

HIVER 2024

g

g [l

e G0 o 40



The Gazette, eté 1988
Dying girl needs $150,000 for operatlon

By ANDRE FAUTEUX
of The Gazette

Six-year-old Danielle Hébert
knows she has leukemia, but to spare
the child some grief her parents ha-
ven't told her she is dying.

They may have little time left to
speak together.

Danielle’s condition was chronic
until Wednesday, when it took a se-
vere turn for the worse.

Danielle has acute lymphatic leu-
kemia, a rare blood cancer. The leu-
kemia was diagnosed in March.




PESTICIDES ET CANCER: STE-JUSTINE ENQUETERA

ean-Dominic Lévesque-René n’est pas un petit
bonhomme de 11 ans ordinaire. |l adore le ténor
Pavarotti et la musique classique. Il a été invité a
I'émission télévisée de Jean-Luc Mongrain et «fait la
une» du Journal de Montréal. Et il peint, tout comme
son correspondant, le Prince Charles, avec qui il part-
age un combat acharné pour la vie, contre les engrais
et les pesticides synthétiques.
Jean-Dominic réside dans la capitale québécoise
des pesticides, Saint-Raphaél-de-'lle-Bizard,en
banlieue ouest de Montréal. Plus de 50% du territoire

cancers infantiles. C'est la premiéere étude nationale du
genre, au pays. L'Hopital Sainte-Justine participera a
cette étude de trois ans, qui débutera bientét. Elle in-
cluera Jean-Dominique et jusqu’a 3000 autres enfants
récemment diagnostiqués.

On questionnera les méres (qui le veulent bien) au
sujetde: leur type de travail, leur lieu de résidence, leur
nutrition, leur exposition directe ou indirecte a la fumée
de tabac, a la radiation, aux pesticides, aux solvants,
etc. durant leur grossesse; et des mémes expositions
de I'enfant.
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Electrical
Il rish

@ Dr. Gilles Thénault admits he wouldn't
buy a home next to a Hydro-Québec
high-lension power line.

Thériault says: “l wouldn't like knowing I'm
exposed” to electric and magnetic flelds
which originate from electricial wiring.

Roger Legault, a St. Bruno real estate
agent, says his clients don't worry about
Hydro's 735 kilovolt lines, which are as close
as 150 feet from certain homaes in his area.
“"Pecple don't stop and think about it because
they have not been made aware.”

But Legault says he has engineer friends
who would not dare buy a house in the dis-
trict

Jonathan Sigler, whao bullds homes in the
area, says property values remain the same
despite the huge pylons carrying the lines.
He says people don'tlike their aesthetics and
some complain that they make noise in high
humidity, but that others enjoy nat hawving
neighbors living behind them and the fact
that Hydro allows them to use its land for
gardening

Links to cancer

Though It I1s not yet proven, the link be-
tween cancer and electric and especially
magnetic fields 1s as strong as it has ever

&

André Fauteux
e ﬁztm&m:ggét;ngﬁ

Claude Cardinal, coordinator of research
mito the biological effects of electricity at
Hydro-Québece, says Hydro will spend about
$3 million on the study, which was ordered by
the Quebec government. He said a study of
the general population is not appropriate at

this ime because it is much easier to deter-
mine how and when workers are exposed.

"If no risk is found amang workers, we will
not be spending public moneys Intelligently
sludying the nsks in the general population.”

A grandfather, Cardinal said he is con-
cerned about people’s health, but that
cigareties, alcohol and bacon present great-
er cancer risks than electrical witing. But not
everyone agrees.

Union worried

Take Charles Cuerrier, president of local
1500 of the Canadian Union of Public Em-
ployees. He represents the “guinea pigs"
who maintain Hydro-Québec’s power lines.

“We have always suspected lhere are
risks but we never got proof,” he says, adding
that he Is very skeptical when Hydro officials
tell him. “Trust us.”

Nohody knows

Physlcist Paul Héroux, who perfected the
dosimeter used in the McGill study, says
“Hydro does not hide information; it can’t tell
what exposure has the most biological effect.
Nobody knows."

Though he does not want to alarm ths
public, Héroux admits he suspects that
underground and aboveground electrical
wires found in cities may present the most
risks because people are closer to them. He
says high-tension lings get a bad rap be-
cause their size makes them more intimi-
dating.

Children most at risk

But Lawyer David Poch, of Energy Probe,
a Toronto-based environmental group,
agrees that utilities constantly downplay
risks. He says they “violently” attacked the
first study that concluded that magnetic fields
may cause cancers such as leukemia in chil-
dren.

The 1979 study, by American
epidemiologists Nancy Wertheimer and Ed
Leeper, was denounced because it had
methodological faults. But two more stludies
confirmed some of their findings and Poch
says the most recent one “cast a new lighton
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They also altack his results because they
are based on a method developed by Werth-
eimer and Leeper to estimate long-term
exposure levels. The levels are extrapolaled
according to size of wiring, which Is in-
creased with demand for electricity.

Utilities note that magnetic field strength
not only depends on the current a line is
carrying, butalso on the degree of imbalance
between currents in the various line conduc-
tors. Hydro is trying to control the imbalance,
which is caused by consumption patterns
rather than a ling's capacity.

Another problem is that domeslic ap-
pliances, especially electric razors and
blanksts, produce significant magnetic fields
within a radius of about two metres.

Finally, a major stumbling block 1s that the
carcinogenic effect of magnetic fields has not
heen demonstrated in laboratory. But Savitz
notes that “the historical examples of
epidemiologic discoverles of such blological-
ly “implausible” carcinogens as tobacco
smoke, benzene, and arsenic should be
noted, all of which were ultimately followed

(rather than preceded) by laboratory
confirmation.”



La génétique charge le fusil mais I'environnement
(pollution et habitudes de vie) tire sur la gachette

N’attendons pas de voir la fumée sortir (les preuves

hors de tout doute‘ iour aiir sur les causes irobables



Une épidémie de maladies chroniques

PREVALENCE DES MALADIES CHRONIQUES
CHEZ LES ADULTES CANADIENS

44 % Slojele] I X X X X |

ont au moins b AFFECTIONS CHRONIQUES COURANTES"

© SUIVEZ-NOUS sur Twitter aGouvCanSants www teiiter.com, Gouvtantaste
€ AMEZNOUS sir s page Facebook Canadiens en santé wivn facebook com,/ CANenSante

WWW. MAISONSAI NE.CA

49 % des hommes et
45 % des femmes auront
un cancer au cours de
leur vie
- Société Canadienne du
cancer, 2017)
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HOME HEALTH

Environmental medlcme ignored

in historic UFFI trial

he recent landmark urea formaldehyde

foam insulation UFFI Quebec Superior

Court ruling has been depicted as a
gross miscarriage of justice by its losers (see
next story). Many observers found judge René
Hurtubise very rigid, but he did say the plain-
tiffs’ evidence was limited and weak.

Hurtubise said toxicologist Albert Nantel,
their main witness, ‘“‘seemed to dispose of
limited material resources and appeared
somewhat cornered and alone with this huge
problem”. Dr. Nantel wasn’t involved in choos-
ing the six families that sued Ottawa, Quebec
and others. He was called in three years into
the case, when most of the plaintiffs’ symp-
toms had disappeared. Nantel didn’t check
their medical past. The defence did and it
turned out that many had uffi-like symptoms,
possibly attributable to other causes — includ-
ing smoking, rhinitis, menopause and even
depression.

*‘| focused only on the health problems |
could observe, Nantel said in an interview. It’s
as far | could go at that moment in that type of
demonstration. We would have had to delay
the trial for five years to have the results of an
pidemiological study (showing the prevalence
of iliness)."”

Wasted his time
Nantel said the judge set the bar too high in
demanding a causal relationship between

willing to testify that there is a reasonable
doubt that symptoms could be attributable to
something else”’, says the plaintiffs’ lawyer,
Nicole Duval-Hesler.

But “‘the causeleffect relationship has been
established many times by ‘double-blind’
studies with formaldehyde and other
products”’, says John Maclennan M.D., presi-
dent of the little-known Canadian Society for
Environmental Medicine.

Since 1965, he and other doctors have treat-
ed environmentally-caused symptoms without
medication, by eliminating exposure to the
many interacting causes: food, molds, wood,
pollens, solvents, magnetic fields, traumatic
contexts, etc. These physicians created en-
vironmental medicine or clinical ecology.
There are more than 3,000 American clinical
ecologists but only about 20 Canadian and no
Quebecers, though some such as Pointe-
Claire dermatologist and pesticides expert
June Irwin uses similar techniques.

Maclennan feels judge Hurtubise was *‘ab-
solutely right’* when he said the evidence
presented did not identify uffi as the cause of
the victims’ symptoms. ‘““How do you know if
you're coming in three years later and you
haven't got the house to evaluate? You can't
guarantee it.”

Habitabec, 1992

Pas de'preuve
causale MIUF -
symptdémes

Toxicologist
Albert Nantel
said judge
wasted his

reproduces the symptoms and proves the
causal relationship. The University of Surrey,
England named Rea to the world’s first chair of
environmental medicine.

Pierre Bergeron, spokesman for the UFFI
victims, says the judge may have rejected
Rea’s evidence. ‘‘He demolished every single
one of our witnesses.”” Lawyer Nicole Duval-
Hesler says she presented the best proof avail-
able to her and feels the judge erred: “It's well
known since the Montreal Tramways case that
a judge need not wait for scientific unanimity
before establishing a causal relationship, she
said in an interview. The burden of proof in civil
matters is not beyond a reasonable doubt. This
wasn't a scientific inquiry. This will remain our

- position before the Court of Appeal.”

Clinical ecologists are contested by the med-
ical establishment but their claims that their pa-
tients aren’t hypochondriacs (as most doctors
said) were confirmed. Environmental sensitivi-
ty was identified as a valid illness by a Health
and Welfare Canada workshop in May, 1990.

Environmental diseases growing
It's estimated that soon 10% of the popula-
tion will be environmentally hypersensitive. Al-

time.

tions). You can be sensitized over time through
low exposures. It's an individual iliness with in-
dividual degrees of tolerance.”

The difficulty with formaldehyde is that it
doesn’t cause a specific illness as asbestos
does, says Ed Lowans, head of the self-help
group Allergy and Environmental Health As-
sociation of Canada. he feels the UFFI judg-
ment is an unfortunate delay of the inevitable,
that more and more Canadian judges are giv-
ing precedence to individual rights.

Lowans is hypersensitive himself and has
more than 20 years’ experience in low-toxicity
construction. He avoids products such as con-
tact adhesives which are 60 to 70% acetone
and oil-based paints containing solvents. He
also heads the environmental Construction
Network, which publishes an index of low-tox
products, builders and designers. Since 1990,
he says environmental concerns have created
a North American low-tox building industry

« Bientot 10 % de la population sera touchée par I’hypersensibilité environnementale »




Un chercheur de la SCHL me

orend sous son aile

MAISONS SAINES:
PARTENARIAT RENO-DEPOT/SCHL

Dés 'année prochaine, Réno- Dépét offrira des séminaires

gratuits a ses clients sur le concept de la maison saine

développé par la Société canadienne d’hypothéques et
de logement. Le détaillant vient d’ailleurs de signer une entente
exclusive pour le Québec avec la SCHL a cet effet.

L'éditeur de La Maison du 21e siécle, André Fauteux (2e a
gauche) a été choisi par la SCHL pour former les associés-for-
mateurs de Réno-Dépét, le 16 septembre dernier. Ceux-ci auront
aussi pour tache de former leurs colléegues en matiére de science
du batiment, afin qu’ils sachent que la maison est un systéme af-
fecté par tout changement dans une de ses composantes.
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Lors du dernier
golf de la Fondatiol
pour les démunis, la
alcools du Québec a
$ pour une oeuvre d
cinéaste Frédéric B:
cadre de notre conc
tions écologiques en |

Tel que convenu,
en remettra 600 $,
offerts par la Société
du Québec, a la 1t
sociation québécoise
de régimes d’assurar
qui vient en aide au
hypersensibles  au
chimiques.

Maintenant, il fauc
loger convenablemen
L'une d'elles, Manor
gu'en déménageant
elle a recu un loge
en priorité, sur ordo
médecin.
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Concours de Modéles de Maisons Saines / Healthy Housing Design Competition

ETAPE 1

Habitat Design + Consulting et Gregor Johnson Architecture/Engineering (Premier prix ex aequo)

Prof. Avi Friedman
Président du jur

PROJET LAUREAT

Habitat Design + Consulting et Gregor Johnson Architecture/Engineering

~
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PROJET LAUREAT

Martin Liefhebber Architect Inc.

INFORMATIONS GENERALES SUR LE CONCOURS

Année 1992
Localisation Canada
Etape Une étape
Concurrents 10

Rémunération par étape  Chacun des dix finalistes regoit 100008

Maitre douvrage Le gouvernement du Canada
Président du jury Avi Friedman, Architecte et professeur




La SCHL retie

B La Sockise conadienne d'

thoquen of d¢ lopement (SCHL)
rethent la publication ot modifie
e comtenue sbnsl gque le tiere de
wn tres attende Guide dos mane
Fiaat i, Mk Rl reagir aes
prevainns Bos manedacturen

Ce punde, qui worte pewl dirg e
rappon le plos delicat jamals pe
N par s SCHL, comtient 29 pe
pes I a et redige pour Nagence
nationale d¢ Nhabetation per dev
comsuMants gul congoivent ¢t
comtruisent dov mabsons waines
et respecivenses de Fenvironne
ment dcpuin 23 ams. La publica
ton de Gulde ctalt prevee powr

. puis pour décembre
dernier

H tralic enire awires «hoses
¢ 'holant. d¢ contreplages. de
Weis ¢t de pointures of contient
des subtilites meconnees do

Volume 1 N° 1 « Mars 1994, 6000 copies

= André Fauteux
Edliteur et rédacteur en chef

pour oy ”

——p - EXCLUSIF: LE GUIDE DES MATERIAUX

Prenien SAINS DE LA SCHL

Vastew

:::: Nous avons obtenu en primeur une partie du Guide des materi

riows s aux sains que la Société canadienne d'hypotheques et de loge
A ment (SCHL) doit bientdt publier. A la suite de plaintes de quelques

‘"'i‘ fabricants voulant que leurs produits soient présentés sous un angle

. plus favorable, la publication de ce guide de 250 pages est retenue

powr: ¢ depuis décembre. Si bien que selon une source siire, son titre

[ enper nsque de devenir: Guide des matériaux - I'expérience des hyper

Ceumpvta sensibles.

Reste que le contenu devrait demeurer essentielle
ment le méme, nous assure-t-on. La version anglaise
que nous avons obtenue stipule que le guide
s’adresse 3 loute personne plus ou moins
sensible aux polluants environnemen-
taux, dont celles souffrant d'asthme et
d’allergies, ainsi qu’a toute personne
désirant construire une maison saine. Il
est basé sur 'expérience d’un groupe
de consultants qui construisent des
maisons pour les personnes hypersensi
bles (qui réagissent a des doses
infimes de polluants, doses
qui ne rendent pas malade la

—

-

«Certains individu]i
crées autour des fi.
plus loin possible ¢;

majorité de la population).
Depuis le scandale des
maisons polluées et endom
magees par la trés instable
mousse isolante d'uree
formaldehyde (miuf), la
SCHL est devenue
pionniere dans la
promotion des maisons
saines, En plus de
publier des centaines de rapports

Saine
pour
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habitants
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Nous esperons que o= bul-
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Intéresser
J. Robert Thibodeau,

président du Gte,
et André Bourassa,

~ trés pertinents (mais méconnus) en anglais et en b
| frangais, elle encourage les industriels a s’adapter a la demande vice-président,
croissante de matériaux moins nuisibles pour I'environnement, Ordre des architectes
du Québec.
Swuite en page 4
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90-210. Série technique

Enquéte sur les conséquences d’un changement d’habitat pour la santé des
personnes hypersensibles aux polluants environnementaux

Introduction

Cette étude vientcompléterune recherche plus approfondie
sur cette question, intitulée «Logement des personnes
hypersensibles aux polluants environnementaux (Enquéte
sur les logements exempts de polluants au Canada et
exemples)». Elle examine le dossier médical de 29 sujets
tirésde I’échantillonqui aservi alarechercheplus détaillée.

Cette étude analyse également les troubles causés par
I"hypersensibilité aux polluants environnementaux et les
opinions m&licales divergentes ayantcours ace sujet.

Programme de recherche

Un questionnairea étéenvoyé a 34 personneschoisies dans
le groupe ayant faitl’objet de I'étude approfondie; 29 ont
répondu et beaucoup, de fagon détaillée. On a également
effectué quelques entrevues par téléphone.

Résultats

Précisons que I'interprétation desrésultats doit tenircompte
du faitqu’il ne s’agitpas d’unéchantillon prélevé au hasard.

Une seule personne du groupe considere comme assez ou
peu importante I'amélioration de son état de santé par
suitede son déménagementdans une maisonplus salubre.
Tous les autres répondants ont constaté une amélioration
considérable ou importante de leur étatde santé.

Les répondants ont essayé une vaste gamme de
traitements et la majorité d’entre eux ont consulté au
moins cing médecins.

Tous les répondants ont mentionné qu’ils étaient
également sensibles acertains aliments.

* Les répondants ont énuméré une grande variété de
facteurs ayantpu causer leur maladie. Certains ont leur
domicile pour origine et les autres peuvent étre rangés
dans les cinq catégories suivantes : lieu de travail,
pollutionatmosphérique, étatde santé, traitementmédical
etdivers.

Comme I'échantillon est trop faible pour étre vraiment
significatif, les résultats ne permeuent pas de tirer des
conclusions définitives. Néanmoins, 1'étude vient

confirmer la nécessité, pour ces personnes
hypersensibles, d’habiter un logement exempt de
polluantset I'efficacité de ce genre d’habitation.

Directeur de projet: PeterRusseil

Titre du rapport: Enquéte sur les conséquences d’un
changement d’habitat pour la santé des personnes
hypersensibles auxpolluants environnementaux

Expert conseil: DrS.R. Barron

28 hypersensibles sur 29 se portaient mieux dans leur maison saine
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Moisissures
Microbes
Métaux lourds
COV/Pesticides
Agents de
conservation
Electrosmog
Traumatismes
physiques et
_ psychologiques
Emotions soutenues
de peur,
d’impuissance,
de colere, etc.

e Milk
_intolerance,
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MOURIR BETEMENT OU SURVIVRE AUX

MOISISSURES TOXIQUES?

DR. ROLAND ALBERT, pédiatre

que personne ne souhaite entendre. En ce mois de
mai 1993, malgré la faiblesse qui m’envahissait peu a
peu, tout mon étre le refusait. Je ne me sentais absolument pas

“Vous n'avez plus que huit mois a vivre.” Voila un verdict

au seuil de la mort.

En bon médecin rationnel, habitué a
faire confiance aux examens sans failles
et aux analyses concluantes, un nombre
incalculable de questions défilaient dans
ma téte. Pourquoi moi ? Que se passe-t-il ?
Pourquoi est-ce si difficile d’établir un diag-
nostic ? Et quelle frustration de ne trouver
aucune cause valable a mes problémes |
Le temps était suspendu. Des souvenirs
de fatigue, de nausées, d'enrouements,
de somnolence, d'imitabilité, de démange-
aisons des oreilles, mais... jamais de
douleurs.

Bon pour mort

Géné par des troubles de mémoire
et de concentration, jai di réduire mes
heures de consultation. Je me sentais
vieillir tout d’'un coup, prématurément. On
me tenait “bon pour mort”. Puis vinrent
les hospitalisations successives au cours
desquelles s'accumulaient  biopsies,
prises de sang et autres tests, aux mains
de patriciens pleins de bonne volonté, tous
plus compétents les uns que les autres 1?1

1996

La cause: un dégat d’eau
Durant ces jours sombres, I'enquéte environnementale

Entre la vie et la mort en 1993-94, le
docteur Albert éprouve encore de
séquelles de son intoxication a des
moisissures virulentes.

progresse malgré tout. C'est le docteur Pierre Auger, spécialiste
en médecine du travail de Québec, qui le premier m’'avait mis
la puce a loreille. Aprés avoir fait des prélévements d’air et
de poussiére dans I'édifice ou je travaillais, on a envoyé des

échantillons au mycologue David Miller,
d’Agriculture Canada a Ottawa, puis a la
biochimiste Marie-France Pinard, du labo-
ratoire Vital-Air de Longueuil. Les locaux,
récemment rénoveés, furent scrutés a la
loupe, pour découvrir les faits suivants:

*» un dégat d'eau survenu un an
auparavant;

» 'absence de drain de plancher au
sous-sol;

» un plancher de bois humide reposant
sur du ciment non drainé.

Avec comme conséquences: des murs
humides, des moisissures, des odeurs
bizarres de fermentation dés les premiers
mois d’occupation.

On note les premiers signes de réac-
tion physiologique chez les occupants au
bout de cing ou six mois : toux, congestion
nasale, étourdissements, démangeaisons,
fatigue progressive accompagnée
d'imitabilité, nausée dés I'arrivée au bureau,
nécessité de garder la porte extérieure
ouverte. Avec le temps, somnolence, perte
d’appétit et de poids, faiblesse extréme,
trouble rénaux, etc., puis, vous savez le




['asthme a quadrup
enfants dans nos maisons polluees

l*. Natural Resources  Ressources naturelies

NOUVELLES DE L'OEE

LES MAISONS R-2000 COMBATTENT L’ASTHME

en Nouvelle-Ecosse, étouffait carrément. At-

teinte d’asthme aigu, elle passait jusqu’'a six
heures par jour a absorber des médicaments au moyen
d’'un nébuliseur et faisait souvent des pneumonies
qui nécessitaient son hospitalisation. Dés le début de
'automne, elle ne pouvait plus jouer a I'extérieur avec
ses enfants car plusieurs de ses voisins se chauffaient
au bois. « Je devais ren-trer car je ne pouvais plus
respirer, comme si quelqu’un était assis sur mon torse,
nous a-t-elle confié en entrevue. C’est assez effrayant,
quand on cherche son souffle. »

Aujourd’hui, cette dame de 52 ans n'est plus la
méme. « Je n‘ai pas eu de rhume depuis trois ans, et
j’ai donné mon nébuliseur a mon frere, qui est aussi
asthmatique. C’est dréle : je commence a tenir pour
acquis le fait d’étre en bonne santé ! »

Sa santé a pris du mieux, il y sept ans, quand
sa famille a déménagé dans un quartier de maisons
certifiées R-2000 par Ressources naturelles Canada.
Sa propre maison R-2000 comprend notamment :

Pendant des années, Linda Linders, de Dartmouth

pants d’'une maison R-2000 n’a
vu sa santé se détériorer, contre
10 % pour ceux d’'une maison
conventionnelle. Cette étude,
unique en son genre, porte sur
146 occupants de maisons R-2000 et 166 occupants
de maisons conventionnelles construites entre 1996 et
1999 en Nouvelle-Ecosse et au Nouveau-Brunswick.
L'étude se poursuit a travers le pays afin d’en confirmer
les résultats.

R-2000

L’épidémie d’asthme

Inflammation chronique des voies respiratoires,
I'asthme a tué 411 personnes (des adultes a 98 %)
au pays en 1997, selon Statistiques Canada. Cette
ma-ladie touche environ 6 % des Canadiens de 15
ans et plus, mais la prévalence a quadruplé chez les
moins de 15 ans entre 1978 et 1994, alors qu'elle
touchait 11 % des enfants (soit 700 000 jeunes). Cette
ma-ladie atteint des taux records dans les provinces de
I’Atlantique (14 %) et au Québec (12 %).

e chez les
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Poussiere de plomb et glycol

PEINTURES : EVITER LE PROPYLENE
GLYCOL ET 'ETHYLENE GLYCOL

Risque accru de leucémie et

jusqu’a 4x + d’asthme, d’allergies
et d’eczéma chez les enfants dont
la chambre vient d’étre peinturée




Avant 1980 : gare a la peinture au plomb!

\.

La viellle pelnture écalllée ou sablée est la principale source d’IntoxIcation au plomb.



La plupart des maisons canadiennes sont polluées (réservé)

1 décembre, 2023 Maisons saines

Par : Morris Charney
panager = ua

Architecte et urbaniste, Morris Charney est le doyen des inspecteurs en batiment québécois. Article écrit en collaboration avec André
Fauteux

Respirez-vous de ['air intérieur pollué sans vous en rendre compte? Le tiers des maisons montréalaises ou vivent des enfants de 6
mois a 12 ans - malades ou non - présentent une humidité excessive ou des moisissures, selon une étude publiée en juin 2011 par la
Direction de la santé publique. Dans cet article, nous vous proposons de découvrir pourquoi nos maisons sont trop séches ou trop
humides, trop polluées (tant par des microbes que par des particules fines, des gaz de combustion et autres produits chimiques), et
mal ventilées, et surtout comment régler la situation, notamment en mesurant et en contrélant I'humidité relative. Avant d'acheter un
échangeur d'air, un humidificateur ou un épurateur d'air, lisez ceci!

Cet article est réservé a nos abonnés !

Vous voulez lire la suite ?

« Retour aux articles

Morris Charney

Morris Charney est un architecte et urbaniste montréalais qui a commencé a inspecter
des batiments dés la fin des années 50, en terminant ses études d'architecture. Diplémé
de McGill et de Harvard, il est le doyen québécois des inspecteurs en batiment,
spécialité qu'il a progressivement adoptée au milieu des années 1970. Il a enseigné ce
domaine pendant 25 ans a des étudiants de troisiéme cycle en architecture a
I'Université McGill ainsi qu'a des architectes et ingénieurs en pratique privée.

Encore étudiant, il a été formé en tant qu'employé d'été a la Société canadienne
d'hypothéques et de logements (SCHL), a Ottawa. Il a commencé sa carriére
d'architecte en travaillant sur divers projets, d'Habitat 67 a la Place Bonaventure, puis
est devenu un associé de Jean Claude LaHaye, I'un des péres fondateurs de I'Ordre des
urbanistes du Québec. M. Charney fut chef du département de design urbain de ce
bureau pendant 10 ans. Il a été chargé de projet de la conception initiale du Complexe
Desjardins et de |'Université du Québec a Montréal, notamment. Il a continué a faire des
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~ Q- epa air freshener

U.S. ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY

Learn About Chemicals Around Your House B share
Recent Additions | Contact Us Search: () All EPA @ This Area

You are here: EPA Home » Pesticides » Kids » Learn About Chemicals Around Your House » Bathroom » Air Freshner

Air Fresheners:

Pesticides Home

About the home tour - What is it?

Whatis a...
pesticide?
toxic substance?

About Labels
Accldents - What to do

10+ Questions About
Household Products

These products are used to freshen air in various places throughout the home including kitchens, bathreoms,
bedrooms, and living rooms. Air fresheners are usually stored in the kitchen, bathroom, and laundry room.

What's in it?

There are four basic ingredients in air fresheners: formaldehyde, petroleum distillates, p-
dichlorobenzene, and aerosol propellants.

Puzziers

Test Your Knowledge

Home Tour

What health and safety precautions do you need to think about when using air freshners?

Air freshners are usually highly flammable and alse streng irritants to eyes, skin, and thorat. Additicnally, the
solid fresheners usually cause death if eaten by people or pets.

Please use precautions when using these preducts. You alse need to be sure to always "Read the Label First" to
know how to properly use these products and for safety information. Don't use them near open flames like
candles, gas stoves. Use only in a well ventilated area. Baking soda, which is not toxic, can alse be used to

freshen the air in your home.

What do you do if you or someone you're with has an accident with a household product?
ﬁ BACK 2 Bathroom
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a lutte écologique aux parasites des pelouses,
arbires et jardins gagne du terrain dans ['ile

Depuis 1990, Westmount n'a pas utilisé de perticides, sauf rares exceptions
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Les conséquences désastreuses de la dépendance aux pesticides et autres produits

chimiques toxiques

22 juin, 2023 Hypersensibilités environnementales S'inscrire a l'infolettre
Par : André Fauteux
A ua
Micral Konios

Vidéo de la présentation de la Dre Claudia Miller, professeure émérite responsable du programme Hoffman TILT (Toxicant-Induced f:g;: ‘e’:“,’;":i;:g

Loss of Tolerance) a I'Université du Texas, a I'ouverture de la série de forums nationaux de I'organisme Beyond Pesticides, le 15 i
septembre 2022. Elle a mis au point des instruments de diagnostic pour aider a identifier les patients souffrant d'intolérances liées aux Platre-ciment

empoisonnements chimiques. Isolants...
L’horticulture écologique : un jardin vert
p2>8 a\’;" 3‘?23u b Manger Santé Paysages écolo
Partager sur nua
Photos : croquepaysage.com (sauf tion du contraire) Croq Uepaysage.com

La belle saison est a nos portes! L'arrivée de I'été se traduit
souvent par des activités de jardinage de plus en plus populaires
en raison de leurs avantages méditatifs, écologiques,
économiques et appétissants!

En horticulture, les techniques traditionnelles, ol le sol est trop
souvent considéré comme un simple support pour les plantes,

Guide pratique des trucs et conseils en
horticulture écologique _ cowrereer

SONT amentees et entretenues avec des engrais et aes pesuciaes
de synthése nocifs. Depuis 2010, Croque Paysage cultive des
plantes biologiques comestibles en plus d'offrir des formations et
un service de conception d’aménagements comestibles
favorisant I'autonomie alimentaire.

Claudine nous a confié quelques trucs et astuces d'horticulture
écologique comestible. Ces conseils mettent tous l'accent sur
des méthodes de planification, d'entretien et d'aménagement du
sol qui s'adaptent aux caractéristiques de la terre et du type de
végétaux choisis.

Une grande biodiversité végétale attirera naturellement plusieurs
Les bonnes habitudes espéces d'insectes bénéfiques et pollinisateurs.



Comment construire pour 35 S du pied carré 19%

* La Maison Redécouverte a 20 pieds de large plutot
que 14 dans le cas de la Maison Evolutive;

e || est possible d’acheter un a trois de ses §
étages a la fois, selon le budget et les besoins de
I"acheteur;

e Des astuces permettent de réduire les
colits de construction a 35 $ du pied carré. La
conception efficace et le choix flexible des élé-
ments d’intérieur réduisent le colt de chaque &
étage d’une superficie de 750 pieds carrés a
50 000 $, terrain compris, & Montréal.

On économise en achetant un terrain étroit
en copropriété ainsi qu’en réduisant et en parta-
geant les frais d'égouts, d'aqueduc et d’autres
services. On réduit les frais de construction et de
chauffage: en empilant les étages, en construi-
sant en rangée, en ayant recours aune enveloppe
thermique tres isolée et trés étanche et en conce-
vant des plans simples (unimmeuble en forme de
L perd plus de chaleur gu'un rectangle). On économise
également en achetant de petits logements non cloisonnés
ou non finis dans l'intention de les ameénager ou de les
agrandir quand on en aura les moyens. L’usage des pan-
neaux préfabriqués pour les maisons en rangees a facade
étroite reduit de 6 % les colts de construction de la coqguille
de la maison.

e | ’'emplacement central de I'escalier et la concep-
tion flexible permettent de transformer facilement une mai-
son pour trois ménages en une maison pour un seul ou deux
meénages. La permutation des pieces est facilitée par la
concentration des systémes techniques dans des gaines

Avi Friedman

facilement accessibles dans toute la maison.

e | a Maison Redécouverte exigera que
les municipalités modifient leurs reglements de
zonage afin de permettre, sur une méme rue,
I'aménagement a |a fois de maisons unifamilia-
les, semi-détachées et en rangée, voire de
- bureaux a domicile et d'activités commerciales
minimes au rez-de-chaussée, pour répondre
. aux nouveaux besoins des consommateurs.

: ; ® Un logiciel permet aux acheteurs de
_vuust créer et de visionner leur propre agencement
- intérieur a partir d’'un catalogue d’éléments.

e Les acheteurs peuvent personnaliser
la fagade en choisissant le type et la taille des
fenétres, des portes, des saillies, des décora-
tions et des revétements de finition.

» Cette maison est écologique: elle com-
prend de nombreux matériaux recycles, peu
polluants et tres économes en énergie et en
ressources. Par exemple, les poutrelles en treillis métalli-
ques utilisent beaucoup moins de bois que les poutrelles
classiques, de 2" x 10".

e | a flexibilité de conception facilite la préfabrica-
tion, 'exportation et I'adaptation aux marchés étrangers.
Un logiciel congu avec I'aide de la Société d’habitation du
Québec permet aux promoteurs, aux concepteurs et aux
gestionnaires de démontrer le potentiel d’exportation de la
maison et de ses composantes.

Le concept de la Maison Redécouverte est détaillé
dans un excellent rapport de 185 pages vendu au cott
de 35 $. Pour I'obtenir, composer le {(514) 398-6700.

Q
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La revue des maisons écologiques
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EXCLUSIF

LE VERRE ENERGETIQUE ASSOCIE A LA

DEPRESSION SAISONNIERE ?

es chercheurs suédois et
Dcanadiens s'inquiétent du fait

que le vitrage a haute efficacité
énergétique diminue en filtrant la quan-
tité et la qualité de la lumiére solaire
qui pénétre dans les maisons. Bien
qu’on mesure encore mal 'ampleur du
probléme, sans doute plus faible que
dans le cas des polluants intérieurs
(fumée, moisissures, acariens, produits
chimiques, etc.), les médecins estiment
qu'il affecte de 25 a 30 % des gens,
plus sensibles au manque de lumiére
(photosensibles).

La lumiére, c’est la santé

«La lumiére est le deuxiéme apport
environnemental en importance dans
le contréle des fonctions corporelles,
aprés la nourriture», écrivait en 1973
I'endocrinologue Richard Wurtman, du
prestigieux Massachussets Institute of
Technology. La lumiére, qui pénétre
par les yeux et par la peau, a plusieurs

cent fois moins clair (entre 100 et 1000
lux) qu'a l'extérieur (de 8 000 a 100
000 lux).

Depuis une dizaine d'années,
c'est-a-dire  depuis I'introduction
des revétements a faible émissivité
(mieux connus sous leur acronyme
anglais Low-E), nos maisons se sont
légérement assombries. Ces demiers
consistent en une fine couche d'oxyde
métallique quasi invisible, générale-
ment vaporisée sur la face extérieure
du vitrage intérieur (les unités de
vitrage scellés modernes comportent
deux ou trois verres).

Le revétement a faible émis-
sivité a l'avantage de laisser passer
la majorité de la chaleur solaire tout
en réfléchissant vers lintérieur de la
maison I'énergie radiante émise par les
objets et les corps chauds, accroissant
ainsi le confort des gens. Le probléme,
c'est que ce revétement diminue la
auantité et méme la aualité de la

Le verre énergétique (a droite) résiste
beaucoup mieux a la condensation et
donc aux moisissures que le verre or-
dinaire (g.).

la lumiére, tandis que la Suéde songe a
exiger un facteur de transmission d'au
moins 60 %.

Virginia Salares et Peter Russell
ont interrogé 51 consommateurs ayant
installé des vitrages Low-E, afin de
connaitre leur degré de satisfaction.
Conclusion: ils préféraient le verre
clair ordinaire, explique Mme Salares.

«Nous avons aussi demandé a
des nerannnes hvnercsensihles any
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Le radon tuerait trois fois plus de Québécois que les accidents routiers

3 sodt, 2021
Par - André Fauteux

Environ une maison québécoise sur six est a risque, selon I'Association pulmonaire

Tueur méconnu, deuxiéme cause du cancer du poumon aprés le tabagisme et premiére cause chez
les non-fumeurs, le radon est un gaz radicactif souterrain qui s'infiltre dans les maisonsun. Selon les
plus récentes estimations de Santé Canada, « 16 % des cancers du poumon sont causés par
Fexposition aux rayonnements, entrainant plus de 3 000 décés de cancer du poumen au Canada
chaque année. » Si c'est le cas, il ferait trois fois plus de victimes au Québec que les accidents de la
route — qui sont pourtant combattus bien plus vigoureusement.

En 2007, Santé Canada adoptait de nouvelles lignes directrices sur le radon abaissant de 800 &
200 becquerels par métre cube (Bg/m3) d'air, en moyenne annuelle, la concentration de radon a ne
pas dépasser dans les aires habitées plus de quatre heures par jour. « En moyenne, 17 % des
habitations québécoises dépassent le seuil de 200 Bq/m®. Ga monte 3 25 % en Outacuais et méme a
30 % a Oka. Les constructions neuves sont tout aussi concernées que les vieilles maisons, et les
concentrations sont variables d'une rue & l'autre », déclarait Dominique Massie, directrice générale
de 'Association pulmenaire du Québec, dans un texte paru sur le site du magazine L'actualité, le 3

Des études récentes ont incité Santé Canada a réévaluer en 2012 son estimaticn seien laguelle le
radon causait 10 % des cancers du peumen. « Cette réévaluation estime gu'environ 3 200 ou 16 %
des décés par cancer du poumon surviennent chaque année au Canada en raison d'une exposition
au radon », expliquait alors Sara O'Dacre, relationniste au Ministére fédéral.

Maisons saines

S ua

Toutes les résidences devraient
subir un test de radon car les
concentrations varient d'une

maison a l'autre selon plusieurs

facteurs.

Selon la Fondation québécoise du cancer, en 2020 quelque & 700 Québécois sont décédés du cancer du poumon et des bronches.
Le radon tuerait donc environ 1 072 Québécois par année (16 % de 6 700), d'aprés I'estimation de Santé Canada. Or, en 2020, ily a eu
340 décés sur les routes du Québec, selon la Société d'assurance automobile. Pendant ce temps, les premiéres publicités sur le
radon sont diffusées a la télévision canadienne, soit des décennies aprés les £tats-Unis. Santé Canada ignore si la baisse du nombre

S'inscrire 3 l'infolettre

Laboratoire inc.
Analyse d'amiante
Vermiculite
Plitre-ciment
Isolants...
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actualités par André Fauteux

IL FAUT TESTER

Radon et cancer: toutes les résidences

m Jusqu'a 10 % des maisons
seraient a risque, estime
I’Association pulmonaire.

m Un dispositif de mitigation
sera obligatoire dans toute
maison neuve des 2012

MARIE BEDARD N'A JAMAIS FUME
de sa vie. Le diagnostic de cancer du poumon
« petites cellules» qu’elle a recu en 2007,
alors qu’elle était & I'aube de la cinquantaine,
et qualifié par ses médecins d'incurable, I'a
donc doublement déroutée.

A rautomne 2009, affaiblie par 27 mois
consécutifs de chimiothérapie, Marie lit un
article sur le radon publié¢ dans le magazine
Touring de la CAA Québec. C'est ainsi qu'elle
apprend que ce gaz souterrain radioactif qui
s'infiltre dans les maisons est reconnu, depuis
1988, comme une cause directe du cancer
du poumon. Le radon est méme la deuxiéme

que toute maison devrait subir un test de radon de moins de 100 $, comme le fait le gouvernement américain
depuis 1988, elle ne serait possiblement pas atteinte d’un cancer du poumon incurable. | IF




Maladies chroniques infantiles : la voie du rétablissement

15 décembre, 2016
Par : André Fauteux

Maisons saines

Le site EpidemicAnswers.org est une formidable ressource pour les parents, grand-parents
et soignants d'enfants atteints de maladies chroniques comme I'autisme, les allergies
alimentaires, I'eczéma, |'asthme, etc. Il nous a été recommandé par Dr Martha Herbert,
professeur de neuropédiatrie a I'Université Harvard. Le but de cet organisme sans but
lucratif fondé par des parents est de faire savoir que la récupération est possible. Voici
notre adaptation de la brochure The Path to Recovery (La voie du rétablissement). Surtout,
ne manquez pas le site Documentinghope.com qui raconte les histoires remarquables du
rétablissement d'enfants atteints de maladies chroniques.

Le chemin vers la récupération est une voie peu empruntée, il est donc difficile de savoir
par ol commencer. Retrouver sa résilience est la clé de la récupération. Lorsque les
obstacles a la santé de I'esprit, du corps et de I'ame tels que les toxines, les aliments
inflammatoires et les émotions stressantes sont réduits, nous stimulons la réponse de
guérison. —
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https:/maisonsaine.ca/sante-et-securite/la-voie-du-retablissement.html
1. Choisissez des nettoyants non toxiques

. Choisissez des produits de soins personnels non toxiques

. Cessez d’utiliser des pesticides — — — — — — — — —
. Testez vos sensibilités alimentaires

. Mangez des aliments entiers

. Eliminez les aliments génétiquement modifiés

. Mangez des aliments riches en minéraux

. Mangez des aliments fermentés

O 00 N O U1 b W N

. Obtenez un bon sommeil

https://epidemicanswers.org/the-path-to-recovery/

WWW.MAISONSAINE.CA



https:/maisonsaine.ca/sante-et-securite/la-voie-du-retablissement.html

10. Faites de I'exercice

11. Réduisez votre exposition aux champs électromagnétiques
10. Allaitez votre bébé

11. Allez dehors

12. Pratiquez la pleine conscience

13. Eliminez les perturbateurs endocriniens
14. Choisissez de la vaisselle de verre pour manger et boire

15. Filtrez I'’eau potable et celle du bain
16. Soyez attentifs aux symptomes "mineurs”

17. Trouver un praticien compétent

https://epidemicanswers.org/the-path-to-recovery/

WWW.MAISONSAINE.CA



@& solutionera.com/habitat-ecologique/formations/certificat-batiment-ecolq iiobiiEs

) Certificat en Design de Bitiment Ecologique | Solution ERA

‘) Habitat ecologique Vie inspirante Entreprise consciente Maison saine 15 heures

LA SANTE AU C(EUR DE MA MAISON
Habitat écologique

Ce module sarticule i de I'habitat sur la santé de

on jase baubiologie. La baubiologie est une science qui s'intéresse A la relation emre
I'habitat, les humains et I'environnement dans le but de créer un espace de vie sain,
durable, naturel et magnifique.

Tout ca grace a des maténwx sans émnssnom locaux et a faible énergie grise, l'isolation

les vil 1a lle de I'humidité, la gestion des champs
électromagnétiques, la réduction de la présence de moisissures, la qualité de I'eau,
Féclairage, la réduction des polluants, le choix du lieu de construction etc.

Vous pouvez consulter le plan de formation avant de vous lar

TELECHARGER LE PLAN DE FORMATION

Plus de 20 expert-es, conférenciers-iéres
Les professionnel-les de I'habitat écologique les plus reconnu-es

FRANCIS FREDERIC BENOIT LuUC ANDRE
GENDRON WIPER LAVIGUEUR MUYLDERM FAUTEUX
Cofondateur Cofondateur Projets de ANS Maisons
Solution ERA Solution ERA, construction Maisons saines
Génie des neuve et bioclimatique
solutions certifications setserres

écologiques
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Miqux vayt prévenir que guerir
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pe de McGill publiait une pre-
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Le risque de leucém Rt

cocore la virulence de la riposte
4'Hydro-Quebes devant les cop-

magnétique de 2 mi

« En tant que scicatifigoe, al
firme lo directear deo I'Ecole f}o

turbe la
gnét normal prodult par
¢ courant Sedtrique.

Cos impulsions, appeldes hau-
tes frequonces transitoires
(HFT), ont été mesurées i 1'al-
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Les champs électromagnétiques dans les maisons canadiennes

12 février, 2023 Electrosmog Maisons saines
Par : Andrew Michrowski

Etude commandée par la SCHL en 1996 @ a

Par Andrew Michrowski, directeur de L'Association planétaire pour I'assainissement de |'énergie, pour la Société canadienne
d'hypothéques et de logement (SCHL).

Rapport complet : https://assets.cmhc-schl.gc.ca/sf/project/archive/research_2/qc665_e4_s965_1996.pdf
Synthése et adaptation commandée par la SCHL et rédigée par André Fauteux, éditeur du magazine La Maison du 27e siécle.

En 2002, le Centre international de recherche sur le cancer (CIRC) classait les champs magnétiques de 60 Hertz « peut-étre
cancérogenes pour I'homme (Groupe 2B) ». Le CIRC note que le risque relatif de leucémie double chez les enfants exposés de fagon
chronique a des champs magnétiques d'au moins 4 milliGauss (ou 0,4 microTesla). Puis en mai 2011, le CIRC a classé les champs
électromagénétiques de radiofréquences (RF) dans ce méme groupe 2B, « sur la base d'un risque accru de gliome, un type de cancer
malin du cerveau, associe a |'utilisation du téléphone sans fil ».



Les ondes radio sont cancérogenes, selon une sommité du cancer

Maisonsaine.ca/electrosmog
o Punie

L'un des plus grands experts des causes, de la détection et de la
prévention du cancer recommande que les champs
électromagnétiques de radiofréquences (RF) utilisés par les appareils
de communication sans fil soient classés cancérogénes, au méme titre

que I'amiante et la fumée de tabac.

Preuve incontournable
« La preuve indiquant que le sans-fil est cancérogéne a augmenté et ne

peut plus étre ignorée », a déclaré le Dr Anthony B. Miller le 31 juillet arbre-evolurion.org
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Exvmmmennta
3t

dernier dans le cadre d'une conférence sur le sujet organisé par

I'Environmental Health Trust et tenue a Jackson Hole, au Wyoming.
Conseiller de longue date auprés de I'Organisation mondiale de la

santé, ce professeur émeérite de santé publique a I'Université de Toronto

a dirigé l'unité d'épidémiologie de l'Institut national du cancer pendant

Sommité en causes du cancer,

15 ans (1971-1986), a Toronto, en plus d'avoir collaboré avec les I'épidémiclogiste Dr Anthony B £ ONCEVOIR
organismes américain et allemand dans ce domaine. Fin 2011, en tant Miller a révisé la littérature médicale G

= : - = sur les radiofréquences en 2011 pour 7 MAISON DE
qu'épidémiologiste senior au Centre international de recherches sur le ki Coritre irtemationdl de recherchie

cancer (CIRC, affilié a 'OMS), il fut chargé de réviser Ia littérature sur le cancer, affilié & 'Organisation R EVF

scientifique ayant mené un groupe de travail du CIRC a classer tout ENSASURIN
rayonnement RF comme un agent du Groupe 28, « peut-étre

cancérogéne pour 'homme ». Les RF comprennent les micro-ondes

puisées par les téléphones portables, les appareils Wi-Fi, les compteurs intelligents et les antennes de CERTIFICAT

télénhnnia ralliilairac M CILAS L




Effets non thermiques des ondes radio
(accentués par la pollution chimique)

Ruptures d’ADN et inhibition de leurs mécanismes de réparation (Belyaev), création de radicaux libres,

dysfonctionnement immunitaire, problémes cognitifs, synthése de la protéine du stress au cerveau,

altération du développement du cerveau, troubles du sommeil et de la mémoire, TDAH [trouble du

déficit de I'attention avec hyperactivité], comportement anormal, dysfonctionnement des
d'électrophorése qui permet de mesurer les

spermatozoides et tumeurs cérébrales.
cassures induites a I'’ADN par un agent n u

Source : Association médicale californienne, décembre 2014
https://ehtrust.org/the-california-medical-association-wireless-resolution/
ge n OtOXI q u e . sham exposition gamma-radiation; 0,5 Gy

Le test des comeétes est une technique

I’'Union européenne, 2004 RF-EMF: 1800 MHz; SAR 1.3 Wikg; 24h
www.verum-foundation.com

Les ondes péneéetrent plus profondément
dans le crane mince d’un enfant




Findings in autism (ASD) consistent with
electromagnetic fields (EMF) and
radiofrequency radiation (RFR), Martha
Herbert et Cindy Sage, Biolnitiative Working
Group, 2012

Neuropédiatre a I’'Université Harvard, Dre Martha Herbert a retracé plus de 550 études
démontrant que les micro-ondes causent des effets non-thermiques observés chez les
autistes :

» stress oxydatif (vieillissement prématuré), ouverture des canaux calciques, intestin et
barriere hématoencéphalique perméables, dommages génétiques, déreglements des
mitochondries et de la sécrétion de mélatonine, perturbations immunitaires, neuro-
inflammation et autres perturbations électrophysiologiques.

Ces effets peuvent causer :
déficit d’attention, hyperactivité, obsessions, compulsions, crises, problemes
d’apprentissage, de digestion et de sommeil, éruptions cutanées, maux de téte, etc.




APPROUVE par 5 S
ransféré de
la résolution du Département Viatcheslav Volodine
Sanitaire Principal de I'Etat
Docteur de la Fédération de Russie

du 28 septembre 2020 n°28

1. C’est interdit en cours
utiliser le téléphone

Reégles sanitaires SP 2.4. sauf en cas d'urgence
3648-20 « EXIGENCES (sans aucune réserve).
SANITAIRES ET EPIDEMIOLOGIQUES POUR LES
ORGANISMES D'EDUCATION ET DE FORMATION, DE LOISIRS ET DE 2. La classe ouvriére est revenue a I'école
SANTE SANTE DES ENFANTS ET DES JEUNES » comme matiere obligatoire.

1 domaine d'utilisation

! Modifications de la loi « Sur

1.1. Ces régles sanitaires (ci-aprés dénommées les Régles) visent a protéger
9 ( P gles) P g éducation":

la santé des enfants et des jeunes, a prévenir les maladies infectieuses et non

infectieuses de masse (empoisonnements) et a établir des exigences sanitaires et e :
1. Utilisation interdite en cours

épidémiologiques pour assurer des s(res pour les activités
éducatives, la fournit - -t tEs fa e s e e Lot s ienia . téléohones portables (sauf
sportif, les soins et
ce probléme — avec vous ?
3.5:3: A + de soutenir cette norme.
sont utilisés. poae Prohibition sign liorera la qualité
L'installation de Pk O M mAu (B | -eackomagnets totmes rotbandedror-| RACH

des établissement use by children

R

0-16

Prohibition sign

Electromagnetic radiation. Designed for placement in rooms and at
It is forbidden for pregnant women and sources of an electromagnetic field, not
children under 16 years. intended for use by pregnant women and

children under 16 years of age




‘fvl’ij.‘;: ‘ . 2
") Nordic 000

Hypersensibilités chimiques et électroma-
gnétiques : des handicaps reconnus

The Nordic Adaptation of Classification of Occupationally
Related Disorders (Diseases and Symptoms) to ICD-10

(ICD-10: International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems)

« Les symptoémes disparaissent dans les
environnements non électriques. »

Pour vous protéger :

https://vert-techno.com/boutique/ https://em3e.com




Changements climatiques : il faut sortir du pétrole (décarboner notre économie)

1999
Panneaux de paille et poéles aux granules

M o, 05 i / EXTREME WEATHER

=

- HITS HOME -

/

Protecting Your
Buildings
From
Climate Change
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1995-1996
Des ministres Gendron a Chevrette :
« Pour un Québec efficace »

L’EFFICACITE ENERGETIQUE UNE PRIORITE D’EMPLOI POUR
GUY CHEVRETTE

a politique énergétique va indiquer trés clairement que l'efficacité énergétique
Lne sera pas le propre de la société d’Etat» (Hydro-Québec), nous a confié :
le 22 mai a Shawinigan, lors d’une entrevue exclusive, le ministre d’Etat aux F
Ressources naturelles et au développement des régions, M. Guy Chevrette.

Le Ministre a promis qu’«avant le mois d’octobre» et, a la demande de Lucien
Bouchard, «sans doute pour le Sommet d’automne», il déposera une nouvelle poli-
tique énergétique «fortement inspirée» du rapport de la Table de consultation du
débat public sur I'énergie (résumé dans I'éditorial de notre numéro précédent).

«Le rapport de la Table indique trés bien qu'on devrait créer une Agence de
I'efficacité énergétique. Personnellement, ¢a me plait beaucoup. Il faudra cepen-
dant laisser a Hydro la possibilité de faire de I'efficacité énergétique comme objet
de marketing.»

Par ailleurs, M. Chevrette s’est dit trées favorable aux maisons solaires pas- S
sives ainsi qu’'a |'élaboration d’un test de marché, a Shawinigan, du Programme  Lefficacité énergétique
de reconnaissance des investissements en matiére d'efficacité énergétique  ¢réé plus d’emplois que la
(PRIME). Développé par la Direction de I'efficacité énergétique de son ministére f:;:t":::‘%'::eunlegri?i:its’fr:
depuis deux ans, ce programme a un énorme potentiel de création d'emploi €N ges Ressources naturelles
«rénovation énergétique» mais, a la fin juin, ne comptait pas sur I'appui essentiel  Guy Chevrette.
d’Hydro-Québec.




Volume 2 N° 5 = 1000 copies

André Fauteux
Editeur et rédacteur en chef

Une maison saine débranchée...

en pleine ville de Toronto !

as de fils d’Hydro, pas d’égout, pas d’aqueduc: au 21e sidcle, les maisons des
gens branchés seront... débranchées.

Aprés trois ans d'attente, le co-lauréat du Concours de conception de
maisons saines de la Société canadienne d’hypothéques et de logement (SCHL),
I'architecte Martin Liefhebber, voit enfin se matérialiser son réve de construire une
maison autonome en pleine ville. Au moment d’écrire ces lignes, la Ville de Toronto
s'apprétait & autoriser cette construction. L'autre projet gagnant du concours a été
construit & Vancouver en 1993 (lire I'article
paru dans notre numéro de novembre 1994).

M. Liefhebber espére que ce projet
déclenchera la révolution du développe-
ment domiciliaire durable a grande échelle.

Les six prochains mois seront con-
sacrés a la construction de cette maison
pas comme les autres: récupération et trai-
tement des eaux de pluie et des eaux usées,
éclairage, chauffage de I'air et de 'eau ainsi
qu'électricité majoritairement de source
solaire, surisolation, matériaux sains, etc.
Et, contrairement & d'autres maisons de
démonstration, celle-ci sera confortable,
simple a utiliser et abordable. C'est du moins
le pari du sauveteur du projet, le promoteur
torontois Rolf Paloheimo, de la compagnie
Creative Communities, qui se recycle dans
les maisons saines aprés 20 ans de métier.

Cette maison sera construite a cinq
minutes du centre-ville de Toronto, dans le
quartier Riverdale, surun c6té de rue jamais
développé. llaurait codté aumoins 160 000$
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NE MANQUEZ PAS LE
MERCURE SOLAIRE DANS
CETTE EDITION

Hydro lance Nouveau Confort

ydro-Québec vantera bientdt les mérites des maisons saines, 50 % moins

chéres a chauffer et orientées face au soleil. La bonne nouvelle, c'est que leur
surco(t hypothécaire pourrait étre inférieur a I'économie d'électricité mensuelle que
ces maisons procurent. Le constructeur Luc Muyldermans le dit depuis longtemps:
une maison écologique bien concue coiute moins cher dés qu'on y emménage.

Maisons performantes: qu'avons-nous appris ?

Tim Mayo, gestionnaire du
Programme de la maison
performante, Ressources
naturelles Canada

L

eProg dela

\ formante, initié en 1991 par
AN F da (RN

Can) et appuyé par maintes organi-
sations associées a I'industrie du batiment résidentiel,
engendra la construction
de 10 maisons performan-
tes a travers le Canada,
dont deux dans la région
de Montréal.

La péricde de deé-
monstration et le suivi tech-
nique ont permis a RNCan
de recueillir des données
avec deux objectifs bien pré-
cis:d’une part, vérifierle ren-
dement énergétique et la
qualité de I'air des maisons;
d'autre part, développer tou-
teune gamme dedocuments
visant a sensibiliser I'indus-
trie quant aux diverses tech-

taines lectures dépassaient la cible et furent attribuées au
dégazage de meubles rembourrés achetés par les proprié-
taires (la phase de monitorage comprenait une période de
non-occupation et une d'occupation suite a la vente des
maisons). Toutefois, la cible d'action a court terme (0,1
ppm) de Santé Canada fut respectée.

Ily avait une variation assez importante des lectures
du total des composés organiques volatiles (TCOV), tels le
toluéne et le benzéne. La cible établie par la communauté
européenne est de 0,2 mg/m’. Les lectures des maisons
performantes variaient de 0,04 mg/m?® a 0,7 mg/m’.

Malgré les efforts les
plus ardus des équipes des
maisons performantes, les
niveaux de TCOV dépas-
saient souvent la cible re-
° commandée a cause de la
= non-disponibilité de certains
" produits a faible taux d'émis-
s sions, de la contamination
par d'autres produits lors de
=" l'installation, de I'utilisation
8 ou du nettoyage, et de la
méconnaissance des ache-
teurs de cette question.

C’est pourquoi, de-
# puis plusieurs années, RN-

Can et d'autres organismes

nologies et approches no- L
vatrices.

f de-Laval): Murs R- J
, en colombages de _2' x 4°, fibre de verre recycié, contreplaqué en

d'épais-

tel le Conseil national de re-

La chance au coureur

T ous les Québécois auront bientot entendu parler du pro-
gramme Nouveau Confort d'Hydro -Québec. Enfin! Ce sera

le premier programme de masse québécois axé sur la construc-

tion de maisons écologiques.

Bien qu'il arrive prés de deux ans plus tard que prévu par
Hydro, il n'est jamais trop tard pour faire comprendre aux construc-
teurs et consommateurs québécois qu'il est rentable de construire
des maisons saines de haute qualité. Si Hydro livre la marchandise
comme elle I'entend, en faisant approuver les plans, inspecter les chantiers et en

faisant émettre des certificats de conformité par des spécialistes, Nouveau Confort
représentera un grand pas en avant.




PLUSIEURS MAISONS RECENTES NE RESPECTENT PAS LA

LOI SUR LES ECONOMIES D’ENERGIE DE 1983

(Source: Evalso, étude du Groupe-Conseil ADS et de Duval et Colette, architectes, pour Hydro-Québec, 1993.

Les décimales ont été arrondies.)

tableau démontre le degré d'isolation et d'étanchéité moyen des maisons chauffées a lélectricité, le minimum exigé

I e programme proposé d’isolation d’'Hydro-Québec ne pourrait s'adresser qu'aux maisons construites avant 1970. Ce

depuis 1983, les niveaux proposés par le Code énergétique national de 1995 et les objectifs jugés rentables, en

rénovation.

Age

MINIMUM
EXIGE (2).

PRE-1921
1921-1945
1946-1960
1961-1970
1971-1980
1981-1985
1986-1992
OBJECTIF (4)

CODE 1995 (3)

Toit

R-31,8
R-51

UNIFAMILIALES DETACHEES

R-20
R-19
R-23
R-27
R-26
R-31
R-31
R-39/42

Murs
d’air (1).

R-20,4
R-23,3

R-14
R-15
R-13
R-15
R-17
R-19
R-21
R-23/27

Murs sous-sol

R-12,5
R-16,5

R-9
R-11
R-12
R-12
R-14
R-15
R-16
R-13/21

DEUX QUEBECOIS “INVENTENT” UNE MAISON

PERFORMANTE ABORDABLE

J eclair de genie de deux cracks en isolation
de la Rive-Sud a permis de construire une

Infiltration

10

47
47
42
3a4

fibre cellulosique, un isolant plus performant et
plus écologique qui épouse bien les caprices de
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LogisVert :

Logisvert.ca

Hydro multiplie les subventions

Programme
LogisVert

Vous avez besoin de nouveaux

appareils écoénergétiques dan
votre habitation ? Surveillez le
lancement du programme
LogisVert prévu cet été.

Gardez vos factures de travaux écoénergétiques:
Hydro-Québec s'appréte a lancer LogisVert, un ambitieux
programme d'efficacité énergétique avec des offres
alléchantes de subventions.

Sattendant & une hausse de 14% de la demande ddectricité ou 25 térawattheures (TWh) dici 2032,
Hydro-Québec vient de hausser sa cible defficacité énergélique (auparavant a 82 TWh) au méme
niveau cette année-la. On peut déja s'inscrire a LogisVert en ligne puisqu'il est en phase de prélan-
cement. Ce programme encourage les Québécois a réduire la consommation des systémes de
chauffage, des sécheuses, des cuisiniéres et des systémes de piscines. Il sadresse surtout aux
propriétaires dune résidence neuve ou existante habitable a l'année.

«Le programme sera lancé officiellement au cours de l'été, la date sera annoncée ultérieurement
Seuls les projets terminés aprés le 1¢ janvier 2023 seront admissibles 4 une demande daide
financiére dans le cadre du programme LogisVert», explique le porte-parole dHydro-Québec,
Cendrix Bouchard

Les offres sont les suivantes :

= 1 5008 pour des travaux d'isolation permettant datteindre une résistance thermique d'au moins
R-50 sur toute la surface dune toiture. lis devront étre accompagnés par des travaux de calfeutrage
visant a réduire les fuites dair partout dans la maison;

» 2508 & l'achat dune cuisiniére a induction et le méme montant a l'achat d'une sécheuse a pompe
a chaleur (cette aide est aussi offerte aux locataires);

» 508 par millier d'unités thermiques britanniques (BTU) par heure a fachat dune thermopompe
air-air centrale ou murale (sans conduits) figurant dans la liste des appareils efficaces admissibles
au programme;

= 1408 par 1 000BTU/h & l'achat d'une thermopompe air-air centrale ou murale admissible, a trés
haute efficacité et d‘au moins 15 000 BTU/h, combinée a des travaux de calfeutrage.

= et 3008 a l'achat d'une pompe de piscine a deux vitesses ou a vitesse variable et de capteurs
solaires thermiques pour la piscine.

En construction, le programme subventionne
les thermopompes air-air et géothermiques,
Téchangeur dair certifié Energy Star®, laccumu-
lateur thermique et méme les panneaux solaires
thermiques pour eau chaude,

BONIFICATION

Hydro-Québec bonifiera de 5% les subventions
si on applique deux mesures admissibles dans
un délai de neuf mois. Surtout, les clients qui
adhérent a son service de maison intelligente
HILO pour au moins trois ans verront les aides
financiéres bonifiées de 25%. La bonification
est de 15% si fon adhére a loption de tarification
dynamique visant tout comme HILO a déplacer
la demande de pointe par grands froids.

Tous les produits devront étre achetés au Québec
etil faudra prouver avec photos et factures que
les travaux ont é4€ faits et que les apparedls ont été
instalés dans une habitation québécoise par
une entreprise détenant les licences appropriées
émises par la Régie du batiment du Québec
Pour un méme équipement fon ne pourra pas
obtenir une aide financiére de deux programmes
différents, comme Rénoclimat et LogisVert

Le budget du programme ne sera annoncé
qu'en 2024, lors du dépdt de la demande
budgétaire auprés de la Régie de 'énergie selon
M. Bouchard.

LogisVert ravit déja des écolos comme Jean-
Pierre Finet, analyste pour le Regroupement des
organismes environnementaux en énergie qui
commente : « Je suis particuliérement heureux
quHydro-Québec favorise des mesures d'éco
nomie dénergie et de gestion de la demande
en puissance dans la construction neuve. »

Par contre, certains intervenants craignent quiil
fera trop ombrage aux programmes conjoints
Rénoclimat et Maisons plus vertes qui sont peu
publicisés et offrent jusqua 5 000$ de remise
si fon fait un test dinfiltrométrie (mesurant les
fuites dair) avant et aprés divers travaux
(isolation, étanchéité, fenestration et systémes
mécaniques). Maisons plus vertes subven-
tionne méme lachat de membranes dimper-
méabilisation, de panneaux photovoltaiques
et de batteries. @

u = » Détails et inscriptions : logisvert.ca |
renoclimat.ca
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12 mars, 2018
Par : André Fauteux

Micral Konios
Laboratoire inc.
Analyse d'amiante

Vermiculite
Plétre-ciment
Isolants...

Alors que la demande résidentielle d'é
2007, Hydro-Québec dit craindre une |
importante qui provoquerait une explo
2025, année ou I'autoproduction d'éleq
rentable, selon une étude en sa posse
temps, elle a demandé a la Régie de I'g
1°" avril la valeur des crédits qu'elle acq
I'autoproduction distribuée sur son rés

(I'organisme a remis a plus tard I'analyg
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Le président de la société d'Etat, Eric

dilemme le 9 janvier en entrevue au Jo| b Le président dans I'embarras
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L'électricité solaire a parité avec celle d'Hydro-Québec
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Dans le cadre de l'évaluation
énergétique réalisée

par RNCan, un systéme
photovoltaique de 5 kilowatts
se rembourserait en 37,3 ans
comparativement a 34,1
années pour un mur R-39,
mais le mur R-40 ne figurait

ras au rang des mesures

es plus rentables.

QUELLES MESURES D'EFFICACITE ENERGETIQUE SONT LES PLUS RENTABLES EN
CONSTRUCTION ? C'EST CE QUE DEVOILE UNE SURPRENANTE ANALYSE COUTS-
BENEFICES REALISEE PAR RESSOURCES NATURELLES CANADA EN EXCLUSIVITE

POUR LA MAISON DU 21E SIECLE.

2 PATRICK GOULET



10 % de rabais avec le code maya23 sur http://boutique.21esiecle.gc.ca

Maya vous souhaite une bonne soirée!




