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La génétique charge le fusil mais [’environnement
(pollution et habitudes de) vie tire sur la gdchette
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Nattendons pas de voir la fumée sortir (les preuves
hors de tout doute) pour agir sur les causes probables
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Les savons antibactériens contribuent a la résistance aux antibiotiques et
tuer les bactéries bénéfiques qui nous composent

Dr Ernesto Burgio
sur I’épigénétique

Humans: 10% Human and 90% Bacterial

o Si le foetus recoit des informations dangereuses,
par exemple dechamps électromagnétiques ou de
perturbateurs endocriniens pendant la premiére
phase de la vie, le faetal programming, la
programmation du génome peut étre faussée, peut
étre en danger.
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70 trillions de cellules humaines

1,5 quadrillions (40 000 espéces) de bactéries
(15 x+)

300 000 espéces de parasites
5 millions d’espéces de moisissures
10 a la 31 de virus (1 suivi de 31 zéro) 10

millions de fois plus que d’étoiles dans
I'univers

- Gut Health and the Microbiome, entrevue avec Dr. Zach Bush M.D
neurohacker.com
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MATERIAUX DE CONSTRUCTION
POUR LES LOGEMENTS

DES PERSONNES HYPERSENSIBLE AAISON DE RECHERCHE
POUR LES PERSONNES
HYPERSENSIBLES AUX

POLLUANTS ENVIRONNEMENTAU

DESCRIPTION ET DETAILS TECHNIQUES

’.\(.HL.(_\\HL.

ol i PRIORITES

1. Réduire les polluants a la source
2. Sceller les matériaux

3. Ventiler

3. Filtrer-blinder
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LLE LOGEMENT ET
L HYPERSENSIBILITE AUX
POLILUANTS ENVIRONNEMENTAUX

SABOTAGE HORMONAL

Les plus vulnérables :
* les enfants
* les femmes enceintes
* les personnes dgées
* les personnes malades

18 octobre 2019

Les responsables des soins de santé cherchent toujours a déterminer
Uétendue et la gamme des effets de Uhabitation sur la santé, La lisie
reproduite ci-aprés ne reprend que quelques-unes des indispositions
powvant étre relides a la piétre qualité de U'air

rhunite allergique

insuffisance pulmeasire

anémic

asthene

amiastose

camcer grippe
effoet candio-vasculaite troubles d'apprentissage

toax
trowbles digestifs
Schl.ca ‘«..J.J.M..m

Iéshons du foie et des reins

saignements de nez

pocumonic
énuptions cutandes

déarcsse respintoire

infection des voies n sires
congestion des sious

Lexposition & des contaminants risque aussi d’cntrainer des effets
indirects sur Ja santé, comme la sensibilité accrue i contracter des
maladies provenant d'autres causes, I"aggravation des maladies
existantes et la sensibilité aux mémes agents environnementaux,

18 octobre 2019| sinon & dautres, www.maisonsaine.ca 0

Le plus vieux survivant du cancer du poumon, depuis 1974!

Au moins 40 % des cancers
et la plupart des maladies
peuvent étre évitées ou
guéris avec une bonne hygiéne
de vie (tabac, alcool, malbouffe,
manque d’exercice, pollution)

www.holisticcancerfoundation.com

Carl O Helvie, RN., DrPH.,

President, Treasurer, Director
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Dr William J Rea
ehcd.com :
nettoyer a plaie

Déclencheurs d’hypersensibilités
(intolérance) chimique et
électromagnétique :

Moisissures, métaux lourds (effet
antenne), pesticides, formaldéhyde,
monoxyde de carbone, commotions
cérébrales, etc.

Epidémie de maladies infantiles

ants américains ont au moins une r A
sur 20 évaluées ou 54 % si on inclut

'obésitémrds de développen‘i‘
A 3 ,{

A
3% 3

https:/maisonsaine.ca/sante-et-securite/la-voie-du-retablissement.html
¢ 10. Faites de I’exercice

e 11. Réduisez votre exposition aux champs
électromagnétiques

¢ 10. Allaitez votre bébé

e 11. Allez dehors

e 12. Pratiquez la pleine conscience

« 13. Eliminez les perturbateurs endocriniens

e 14. Choisissez de la vaisselle de verre pour manger
et boire

o 15. Filtrez I’eau potable et celle du bain
e 16. Soyez attentifs aux symptomes "mineurs”
e 17. Trouver un praticien compétent

https://epidemicanswers.org/the-path-to-recovery/

2019
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Maladies chroniques infantiles : la voie du rétablissement

h Jmai . p
P

te-et-securite/la-voie-du-retablissement.html

e 1. Choisissez des nettoyants non toxiques
e 2. Choisissez des produits de soins personnels non
toxiques

o 3. Cessez d'utiliser des pesticides

. Testez vos sensibilités alimentaires

. Mangez des aliments entiers

. Eliminez les aliments génétiquement modifiés
. Mangez des aliments riches en minéraux

. Mangez des aliments fermentés

. Obtenez un bon sommeil

.
O 0NV A

https://epidemicanswers.org/the-path-to-recovery/
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& Acrued | Manges Sarad

La diéte qui a renversé le diagnostic d'autisme de deux fréres
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L’eau de Javel peut Peroxyde

briiler la peau et les
yeux et méme causer
de I’asthme chez les
gens en santé
exposées a de faibles
doses a répétition.
(ewg.org)

Piinre
HQuinD

BLEACH |

SCHL.CA

A lire sur
www.maisonsaine.ca

NISSEMENT DE LAIR

« Comment diagnostiquer et régler les
problémes de pollution intérieure
(Guide d’assainissement de l'air de la
SCHL)

* Rénover sans s intoxiquer

2N

ol

1. Lair

- Fumée, combustion et autres
systemes de chauffage

- Humidité et contaminants
biologiques (moisissures, etc.)

- Ventilation et filtration
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Le tabac :
30 % des décés dus au cancer Laﬁlmée tertiaire est
Ttue plus de 10 000

également nocive

Québécois par an,
soit 28 par jour

.

http://www.lapresse.ca/sciences/medecine/201401/31/01-4734373-

la-fumee-tertiaire-est-aussi-dc
18 octobre 2019
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Monoxyde de carbone (CO) : 1 décés par 7 cas d’intoxication
46,2 % possédaient un avertisseur de CO, 80 % n’ont pas fonctionné
Faites inspecter vos systémes a combustion

Figure 1 - Cas de MADO d'origine chimique associées & une "
monoxyde de carbone selon la source o' exposition, Guébec, 2016 et moyenne 20112015

Source d'exposition

Appareils de Chautfage |
VUl 3 moteur
Incendie |
Appareds / outls 3 moteur [ —
Autre e —

Appareils de camping / Plein ar [y

Source Inconnu ve I
o 10 20 30 40 50 &0 70 80
Nombre de cas
#2016(n) W 2011-2015 (n moyen) 3
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Bois sec, portes étanches, prise d’air extérieure, 1 ou 2 ramonages/ an
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Faites nettoyer les conduits aux 10 ans Privilégier le chauffage solaire et
électrique

ecothermcanada.ca
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Gérez I'humidité
>60 % : plus d’asthme
<30% : plus d’infections

Publié le 19 février 2007 & 11h15 | Mis & jour le 27 avril 2007 & 08h42

Quand nos hygromeétres déraillent

Trop sec? Scellez les fuites d’air

Mesurer I'humidité dans votre maison

Pour prévenir la formation de
condensation sur les fenétres
durant la saison de chauffage, 'THR
conseillée pour I'intérieur se situe
entre 30 et 50 %. Lorsque la
température extérieure est inférieure
a-10°C (14°F), 'HR conseillée

pour l'intérieur est de 30 %.

27

Comment calibrer un
hygrometre (schl.ca) Hors chauffage,
éteindre Z
. M,ettre 125 ml (%2 tasse) de sel et 5(,)‘ml I’échangeur d’air f
e das i ot rsser s’ et déshumidiiez :
e Mettre pot et hygrométre dans un sac en visant 50-55
étanche de 5 L ou un autocuiseur fermé % d’humidité
 Aprés 8-12h loin des plinthes, portes et relative)
fenétres, la lecture devrait étre 75 % 4
Sinon, positionner I'aiguille a 75 %

Tapez le titre ici




Tapez le titre ici

En saison de chauffage, echangez [’air en
$

visant 30 a 40 % d’humidité relative
lateur récupérateur de chaleur

[ transfer de

g’u chaleur
0,5 CAH réduit de

60 % l'usage
des médicaments
contre l'asthme w .
Korsgaard et al [air
(Allergy, 1994) frokK

air chaud
intérieur vicié

alimentation

intérieure en
air chaud
bngq.qc. ificatic i oD t-p ionnels limat.html
18 octobre 2019 www.maisonsaine.ca 31

Prévenir l'infiltration

Solinage amateur ou professionnel?

18 octobre 2019 www.maisonsaine.ca 33

Electricité statique et ions
Plus d’infections sous 30 % HR

Viser 30 a 50% d’humidité relative en saison de chauffage
Minimiser les finis plastiques et métalliques
Eloigner les fils électriques

18 octobre 2019 32

Eloignez I’eau le plus loin possible et corrigez les pentes de terrain

» Gouttieres
» Ho-Do

35

COSELLA - DORKEN Search Q Contact Uy

Home  AboutUs  Residential Commercial  Project Profiles

commercial léger
| ¥ plus

COMMENT PROCEDER

Afin d'éloigner I'eau des éléments de la fagade et de toute surface verticale, il suffit de poser

En haut de toutes les portes ot fenétres, des solins en tblo,
aluminium, mortier ou zinc munis de karmiers qui éloignent les
gouttes d'eau d'au moins un demi-pouce de la surface du

ravitement vertical, Lo haut du solin devra se retrouver derridre une

autre surface afin d'empécher I'eau de s'infiltrer derriére, dans Je but
© diystart comindex de créer 'effet = écallle de poisson » tel que les bardeaux sur une
toiture.

Sous les portes ot fondires extérioures, des alldges (ou toute autre
pidce d'appui) munies de larmiers qui dloignent les gouties d'eau au

moins un demi-pouce de fa surface du revitement vertical

Ecohabitation.com

© danielu.fr
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Humidité Dégdts d’eau : que faire?

covoe
DE 56 ma USSET A LA RANGHETTE

PAREVAPEUR X FOLYSTYRENE.
oL

LE TUvAy DE Az

M ‘Tedutre T humidié des vides sanitaires chaulfés en Colombie-Britannigee

Chauffez toutes les piéces!

Elimination des moisissures

e Régler les causes de condensation ou
d’infiltration d’eau

e Isoler la ou les pieces contaminées
avec du polythéne et dépressuriser

e Tout laver a I’eau savonneuse et
assécher (I’eau de Javel humidifie)

e Jeter les matériaux contaminés

de 14 % a un peu plus “z‘lﬁ);I)X:,l,”L‘/‘:\fmaisun.s sont touchées ¢ NEttOyer avec un ép':“’ateur dair de

( - 2002) type HEPA et un aspirateur HEPA

Dans le cas des expositions i ' s mycotoxines affectent Source : schl.ca
particulierement le 2 respir; 2. Effets hépatotoxiques,

neurotoxiques, mutagenes, tératogenesgcancérigenes et immunosuppressel

1980 : Mousse
isolante
d’urée formaldéhyde

(MIUF)

2. Les matériaux

- Isolation thermique et acoustique
- Vitrages et calfeutrants

- Matériaux de finition

Zonolite
. A St dun petit Coup:

a
(amlante) m{am:mmﬁmrwmm
wprerTe d coton s Les minces laments adroportés qui
o résultene provoquert une mart lente chez ks goms
qui en respirent quacre ou Gng bannes doses.

QD Xk
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Fenétres et calfeutrants

ibre de verre et vitrage triple ou quadruple 5

maisonsaine.ca

adfastcorp.com

43

Armoires

Panneaux de particules
sans urée formol
NU Green d’Uniboard

Contreplaqué Purebond
(colle de soja) de
Columbia Forest Products

18 octobre 2019 www.maisonsaine.ca

Avant 1980 : gare a la peinture au plomb!

La viellie peinture écalliée ou sabite est 1a principaie source d'intoxication au plomb.

18 octobre 2019 www.maisonsaine.ca
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www.maisonsaine.ca

Peintures naturelles
e Artdec.ca
e Evofinition.ca
e Livos.ca
e Tockay.com
e (Auro, Kreidezeit)

18 octobre 2019 www.maisonsaine.ca
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Planchers

¢ Bois

e Minéraux

e Linoléum (Marmoleum)
e Liege

e Bambou

e Tapis (naturel ou
synthétique et recyclé)

18 octobre 2019 www.maisonsaine.ca
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SABOTAGE HORMONAL

Comment des produits d’usage
courant nuisent d notre santé

3. Autres polluants chimiques

%

Prof. Lise Parent et le Réseau des
femmes en environnement, 2009

hitps://maisonsaine.ca/sante-et-
securite/nos-bebes-nos-enfants-et-la-
pollution-chimique-dans-nos-
maisons.html

http://sabotage-hormonal.org

18 octobre 2019 www.maisonsaine.ca 49 18 octobre 2019 www.maisonsaine.ca 50

Eviter les pesticides (herbicides,
fongicides, insecticides, etc.) sauf en cas
d’infestation grave

Guide pratique des trucs et conseils en
horticulture écologique (dont le contréle
des insectes dans les maisons) :

www.equiterre.org/solution/jardiner-
sans-pesticides

18 octobre 2019 www.maisonsaine.ca 51

Fruits et lgumes contenant le MOINS Fruits et légumes contenant le PLUS
de résidus de pesticides de résidus de pesticides

& privilégier pour une alimentation
xam perturbateurs endocriniens

Learn About Chemicals Around Your House
r " Sasrchi ()0 E0h 8 ™ Ares

- Roquette + Ponrons «  Ceélen
- Mdres = Lanue en feulles = Pommes de terre T —— B
- Rhubarbe . Franes + Concombres Air Fresheners:
Ltchis + Ramins +  Pones
b Betteraves «  Onnges - Pommes
- Pak-chol (chou chinots) - Pamas - Piches +  Cerises
Nas - Aubergnes + Tomates des champs - Pos des neiges
- Canncberges + Nectarines

Jote. - Cette laze a été éeable par Option Consomenateurs 3 partie de donndes de Agence camadienne dnspection des aliments
JACIA) provenant danalyses effectudes en 2004-2005 sur les résidus présents dans une séfection de produits agrcoles wnportés et

Jorgne cansdenne

[CONSEILS

D [TETT——

Laver Jes fruies et les légumes juste avant de les consommer et prailéper les produrts bioloiques e2 locaux autant que possible

Ajouter au menu des graines germées de pos, de rads, de brocol et autres, Qui sont trés nutreives et habruelement culovées

18 octobre 2019 www.maisonsaine.ca 54

von dun mime pesticde

Varier les s ot hes Kegumes pour éviter Faccum
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PRODUITS ECOLOGIQUES EN VRAC ;
poge bbemm sy Osmose inverse
—— R
ACCRUIL -~ POUROUO! CHOISIS LEMIEUX T ~ PRODITS * VRAC - POINTS DEVENTE - NOS FOUNMISSIUNS - NOUS BLJDINDSE
Y p bt http://www.produits-lemieux.com
o 4 b « Solutionslimpides.con
lessive )0 ERESRL. N [ [t o ¢ Purismeau.com
s =g e
Ottargant & vinsate (15 odeurs) = e e
Valsselle .~ Smmee—— L L L
| s
:&wm SOURIEZ! ls sant arrivés, - Sows e robinet,
Corparel - Lot e ——
» S el e e A L e 18 octobre 2019 www.maisonsaine.ca s6

Le radon tue deux fois plus que les accidents routiers

Andné Fauteux | 28 seplembre 2012 | 0 Commentaires

4. Le rayonnement Cannion agvvester (1 [Pk N @

Une malson québécoise sur 10 est & risque, selon Santé
Canada

Tueur méconnu, deuxiéme cause du cancer du Poumon aprés o
tabagisme, lo radon est un factour causal dans 16 % des décés par
cancer du poumon, selon les plus récentes estimations do Santé
Canada. Ce gaz radicactif souterrain qul s'infiltre dans les maisons
fait deux fois plus de victimes au Québec que les accidents de la
route — qui sont pourtant combattus bien plus vigoureusement

i
Des études récentes ont incité Santé Canada & réévaluer plus 10t y ‘;'.'\ >\ !
cetto annde son astimé solon loquel lo radon causait 10 % des 9
: S010.% don Sl o ot 4 pOwEEEs iAot SR : ﬂt
LUy année au Canada on raison d'une exposition au radon », explique Gl I i) 48 5
-

Sara O'Dacre, relationniste au Ministbre fédéral

L v e L
10 107 10* 10° 10° 10% 109 10" 1

Comtt B0
KHz MHz GHz Selon le mpport Statistiques canadiennes sur le cancer 2012, e
quelque 8 100 Québécois recavront un diagnostic de cancer du Toutes les réskdences devralent subir
Rayonnements non lonisants _ Poumon catis 8nnée ot 6 200 perscnnes on mouTont, D'eprbs  un teet de adon caree concentons
Festimé de Santé Canada, lo radon tuera donc environ 992 varient dune mamon & Fautre selon
Québécois (16 % de 6 200) cette annde ot non 800 comme le DlsOUN factours
Ministére 'estimait en 2010. En 2011, 479 personnes sont mortes
18 octobre 2019 www.maisonsaine.ca 57 sur les routes du Québec, selon le ministare des Tranaports.

Santé Canada recommande de L : Eclairage artiﬁCiE|

tester toutes les maisons de I
faible hauteur et d’intervenir si BEs @\,”
la concentration dépasse 200 Préférez les incandescentes - dont les
becquerels par métre cube. halogénes - en hiver (infrarouge
thérapeutique) ou a I’année les DEL « blanc

Test de radon (1 4 3 mois en hiver): chaud ou tiéde » d’environ 3000 K (Kelvin,

Test Alpha Track 30 $ radonscan.ca

Solution : dépressuriser sous la dalle indice de température de COUleUr)
(environ 2 000 $) Eviter les fluorescents compacts et en tube
Expert : Yves Parent ing 438-495-0205 -

(mercure et électrosmog) et éviter

L r . I’exposition prolongée a I’éclairage DEL ou
Détails : uo blanc-bleu 4500 K+ « blanc froid » qui
schl.ca cause Ig degeneresc.ence magulawel et
- réduit la production de mélatonine

poumon.ca
.maisons: X 59 18 octobre 2019 www.maisonsaine.ca 60

https://www.renovactionmh.com
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Les champs électromagnétiques artificiels
Classés « peut-étre cancérogenes »
par I’Organisation mondiale de la santé (iarc.fr)

2001 : les champs magnétiques domestiques
(60 Hertz d’Hydro) : leucémie infantile accrue

2011 : radiofréquences (RF/micro-ondes) des antennes
et appareils sans fil : cancer du cerveau (gliome) et
schwannome (tumeur de la myéline - gaine - des nerfs)
Risque accru chez ’lhumain et confirmé chez des rats
en 2018 par I'US National Toxicology Program

La mesure est essentielle

www.slt.co

60 Hz et RF
Frequency Response: 200MH: - 8GHz
Response Time: <5 s
Red (Flashing) > 10,000 yW/m*
Red > 1000 yW/m?

Orange 100-1000 yW/m?
Yellow 10-100 yW/m*

I Grean 110 W/m? I
Greon (Flashing) < 1 yW/m?

255 %

18 octobre 2019

191 $
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2001: Le risque de leucémie infantile double a
Les champs 0,4 microtesla (uT) = 4 milligauss (mG)

magnétiques ELF
(60 Hertz)
classés
« peut-étre
cancérogenes »
par le Centre
international de
recherche sur le

de dose moyenne quotidienne

cancer

63

Limites recommandées
(champs magnétiques 60 Hz)

Canada/E-U ! 1 000 milligauss
OMS 1 100 mG
Suede 2 2-2,5 mG
EU NCRP 1995 2 2 mG
Héroux&Baubiologie 2 1mG

1. Exposition a court terme vs induction de courant dans le corps
2. Exposition a long terme vs cancer et autres effets

I8 octobre 2019 wwwmaisonsaine.ca

N L
WAVE
NEWS

Vol. XV No. 4 A Report on Non-lonizing igust 1995
INSIDE... Draft NCRP Report Seeks
EMF NEWS pp.2-4 Strong Action To Curb EMFs
FPower Line Talk:
P~ - iy Committee Cites 2 mG Limit as Goal
+ Settiement of Chikthood Cancer The Naional C d INCRP)
Gase + EMF RAPID Funds
by Industry + Camas, Washington, et fields (EMFs) A teted 2 drat that calls for strong action
Taegets 4 mG Exposure Limit 10 curtai] he exposure of the U.S. population, * It fook e nine years but we
Mothers’ Use of Sewing Machines fimally reached agreement. ™ commisiee chalr Dr. Ross Adey, of the Veserans
Linked lo Hongitald in Loma Linda, (‘A Inldllum-m'l\nn
NA; T togical The draft endorses &
Effects of Navy's Project ELF effoct immodisely lwmdqxlrmlm\m-h-d;iq'nlmdn. -
well as for
18 octobre 2019 www.maisonsaine.ca 65

CTROMAGN T VT L TS o H
Biocony GNETIC ey informa
AND MEDICINE © 913 e sy Uk b B8 ST healthcare
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ORIGINAL ARTICLE

Extra-low-frequency magnetic fields alter cancer cells through

metabolic restriction Eviter plus de 1 mG en exposition chronique, dit

Paul Héroux, physicien et prof de toxicologie des
CEM aux /'uturv medectm a McGlll o

ko Loboratery, Department of Susgery, Royol Vicseror 1 >oda and Oeportment of .
Occupstiono! Weolt, McGR Uwversty, Montredk, OC, Conada

Ying Li'? and Paul Héroux

Abstract

L o the
ancer colls. Methods: Five cances coll lines were exposed 10 ELF-MFy
05-5 T, ard the coll weee examwed foe karyotype changes s 60
Resuty: AN s lnes lost chromosomes from M exposure, with # o
rrpon stant MF exposures for thare weeks allow 2 ming reum
wrperubed Raeyotypes. I
of inducing kaeyotype con

o drcamases aee again capable

that the KCs s caused by
g synhase (ATPS), compersnted Accepn -

by the action of aderoine mocophosphate-scovared protem hinase (AP, The effects of  Mlahed onlne 31y 2013

ME5 ae serdar 10 those of the ATPS ihibizor, oligomycin. They are amplified by metoemsn

20 ANPY stiatorn, st stinused by resicin, an AMPY inbiece. ONSERIWRSORMRIN

s of wanous cancer coll nes n--—n-u- flat dose resporses, except

for those of erythrcioubemin ““l-—nhhlﬂhuﬂ.

—u-m-nou-hu-lm-nu—h-ﬁ ﬂ
tarkadedy i e et ard longeaty.
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About Us EMF/EMR Moters
EMF/EMR Directory  Support Us

WHO and Electric Utilities: A ...

Partnership on EMFs © Mowere ews TheWeo
azoo Returm to Man Articie Aschive

e 2505
As members of the WHO Task Group make their way 1o 2

Geneva for next week's meeting 10 complete its
Environmental Health Criteria (EHC) document on power-
froquancy EMFs, new information has emerged showing
that the electric utlity industry has played a major role at
every stage of deveioping the review document.

Microwave News has learned that Mike Repachol, the head

of the WHO EMF project, recruited utility representatives to

help write the original draft of the document and later asked Help Support

them to review the comploted draft. Then, as we reported Microwave News 67
last week, Repacholl invited exght utiity representatives 10

« Evitement prudent »

S’attaquer aux sources principales, en premier
en s’éloignant de celles auxquelles on est
exposé 4 h par jour ou davantage. L'intensité
des champs électriques (voltage, céble sous
tension) et magnétiques (ampérage,
consommation de courant) diminue au carré de
la distance : a 10 pouces, le champ magnétique
est cent fois plus faible qu’a 1 po.

2019 ‘Www.maisonsaine.ca

60 Hertz (basses fréquences)
« Evitement prudent »
« Eloigner les fils et appareils a 3 pieds, éviter le lit
d’eau, débrancher la couverture électrique (bouillotte)

« Eviter vieux cables chauffants électriques (100 mG) :
Cable vert de Flextherm.com = 0 mG

* Pour connaitre les émissions extérieures, éteindre le
disjoncteur principal de la maison - Les champs
magnétiques plus élevés en période de chauffage (+ de
courant/amperes)

Www.maisonsaine.ca

Champs magnétiques
domestiques (60 Hertz)
nourrissent le cancer et la
leucémie infantile en
particulier

o —

200 a 600 m des
lignes haute tension

18 octobre 2019 www.maison:

Champs magnétiques

* Les lignes de distribution et les
courants de mise a la terre
constituent les sources
prédominantes dans la majorité
des situations ou les champs sont
¢égaux ou supérieurs a2 0,4 uT.

Www.maisonsaine.ca

Tapez le titre ici

Se tenir a 2 m des sources principales

 Transférer la mise a la terre de 1’entrée d’eau
métallique sur des tiges enfouies

. Eloigner lits 2 au moins 6 pieds (2 m) de ’entrée
électrique

www.maisonsaine.ca
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Champs électriques

o Faciles a bloquer avec du métal, par exemple
avec un cable blindé commercial

octobre 2019 ‘Www.maisonsaine.ca

Wolfgang Maes : 7 ans

Mise a |a terre déficiente, fils, aj et panneau
aumretmmllm&
fortement magnétiques et tapis de synthése chargé
d’électricité statique.

« Je me suis senti beaucoup mieux dés les semaines
suivantes. Deux mois plus tard, je n’avais plus besoin de
médicaments (pour le cceur et le diabéte). Les médecins
semblaient étre plus confus que ravis ! »

Source: Stress from current and radiation: The sick sleeping-
room and its successful treatment

www.maes.de/15%20ENGLISCH/
maes.deX20LECTUREX20WRFX20STRESS, PDF

Radiofréquences/micro-ondes

T Illltlllll,
10 107 10* 10° 10° 10% 109 10" 1
KHz MHz GHz

o s ]
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Santé Canada ne considére que
les effets thermiques des ondes

CANADIAN MEDICAL ASSOCIATION JOURNAL

Reduce Exposure
REPORTS HEALTH CANADA'S WIRELESS LIMITS From Wireless
ARE “A DISASTER TO PUBLIC HEALTH" Transmitiog Devices
© 0 Corments World Health
OTTAWA, May 7, 2015 /CNW/ - The Canadian Medical Association f:;‘;""“'f;:‘:"“
Journal today published a scathing condemnation of Health Canada's Wireless World of
safety guidelines for cell phones and Wi, hdoi bl

The Journal (CMAJ) interviewed multiple international experts in
radiation and cancer, who warn that the microwave levels allowed in
Canadian classrooms, residences and workplaces are, "a disaster to public
health”

« L’énergie de RF ne constitue pas un danger pour la santé des
Canadiens lorsque les limites d’exposition humaine recommandées par
le Code de sécurité 6 sont respectées » (exposition : 6 minutes). - Santé

EPISODES - SEASON 44 [ Lorr—

18 octobre MOAE N THE SLCRIT 50 7

The secret inside vour nh, nus pes

Source : Ministére de la santé du Luxembourg
Equivalences en
microwatts/m2

Souils limites des champs de hautes
ACNIRY (Farvgel
Revwmmendation |YH 80T A2V 00 M)+ 55N 1000 SH ) - 61 Y (2000 M) illi
- y - " 4,5 millions
LMesacn 60V
Pegee (O 100 000
tabe 6OV
Same 40 Vim (W0 Mitr) 60 Vi (1900 Mils) 40 000
Lorsubours 10V 25 000
Walkmie (Delgigoe) 10Vm
Bracia IMVim OMIO 404 Vim (1800 M) 10 000
Salibery (Aurches) 0sVm
B ki pep 04V 1000
ST0A 02vm 100
+ICNIRP: Intermatiosal Commission on Non-Jooizing Radiation Prosection
« STOA: Direction Générale Science-Direction A du Parlement Européen
« Bioamitiative: groupe d basant sur 2000 études évaludes en 2007
Effets thermiques (e rapport avec un dchaufement du hssu human ou des processus de
tharmorbguiaion) eMets non thermiques ou athermiques non considérés 78

Tapez le titre ici
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Les opérateurs de radio/radar et autres personnes intolérantes
aux ondes artificielles ont les mémes symptomes

Tableau 3 Les 10 symptomes de la personne
météo-sensible (par ordre d'importance)

NMIR]

AVAL MEDICAL RESEARCH INSTITUTE

=2 AD750271

1. Fatigue E
2. Mauvaise humeur ‘
3. Mangue d'enthousiasme pour le travail

4. Maux de téte

5. Sommeil agite

6. Perte de concentration '
7. Nervosité

8. Douleur aux articulations/blessures

9. Meémoire perturbée l
10. Tendance a commettre des erreurs |

Les barométres humains, Gilles Brien, biométéorologue, Ed. de I’homme|

TABLE 1

4 études épidémiologiques ced Radiofréquences (sans fil) 011
. . . classees peut-etre cancerogenes en
indique que les risque de peu g
gliome est plus élevé apres dix Effets non thermiques
ans d’usage du cellulaire 30 3y';fcr;‘r{gﬁ%rﬁﬁedhmﬁart\';rﬁrlr?ﬁtr'ﬁgggg, rlgg'é?gl’o‘n'e'r?q?ss’
minutes par jour pendant dix Eg?v%%hfzé?tyéﬁitféﬁ qlﬁ da;éj\%rotglpn,eemel_JntStdrlﬁsc;eSZﬁiu,
A AL s A \ t t y
ans du méme coté de la téte ou [trouble du defcit de Mattention avec Ryperactivité],
y . .z le comportement anormal, dysfonctionnement des
I’on tient le combiné (dOSE/ spermatozoides et tumeurs cérébrales. »
. . 4 4 - Association médicale californienne, déc. 2014
risque sous-estime car depend ehtrust.org
de plusieurs facteurs, pas juste
‘du temps d’utilisation) e masarsine -

Tapez le titre ici
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ENVIRONMENTAL
HEALTH TRUST

“Clear Evidence Of Cancer” Concludes U.S. National Toxicology
Program Expert Panel On Cell Phone Radiation

go@o UC Berkeley : http.//www.saferemr.com/2018/

Scientific panel advises there is evidence for an association between both heart and brain cancers
and cell phone radiation In large-scale animal study.

Expanded Press Release (with radio/TV/print news at bottom of page)
(Triangle Park, NC) March 28, 2018

Hypersensibilité électromagnétique (HSEM) OMS 2005
http://www.who.int/peh-emf/publications/facts/fs296/fr/

La HSEM est par divers non qus diférent
dun indevidu & l'autre. Ces symptdmes ont une réalité certaine et peuvent étre de
gravité trés variable. Quesie qu'en solt la cause, la HSEM peut étre un probléme
handicapant pour lindividu touché. Il n'existe ni critéres diagnostiques clairs pour
ce probléme sanitaire, ni base de relier les de
la HSEM & une exposition aux CEM. En outre, la HSEM ne constitue pas un
diagnostic médical, Il n'est pas non plus évident qu'elle corresponde & un
probidme médical uniquoe

A l'intention des médecins o traiternent des individus touchés doit se
concentrer sur les symptdmes sanitaires et sur le tableau clinique et non sur le
ressenti de la personne quant & la nécessité de réduire ou d'éiminer les CEM &
50N poste de travail ou & son domicile. Ce traitement nécessite

* une évaluation médicale visant & ndenuﬁev et & traiter toute pathologie
pouvant étre
* une évaluation psymoiog-qua oasunee a vdenuhnv dautres. pamobg»es

pouvant étre
symptdmes,
« une évaluation des facteurs intervenant au poste de travail ou au domicile,
oo ala ceos I

poulqummmmmdompollwonoulmmlaaul d'un bruit excessi,

d'un mauvais éclairage (lumidre

Une réduction du stress ou d'autres -molborm»on: dns conditions de travail
180 pouvent s‘avrer appropribes.

87

Syndrome du micro-ondes
next-up.org/Newsoftheworld/MicrowaveSyndromeMicroOndes.php# 1

Insomnie et autres perturbations du sommeil, maux de téte,

\yndmmc Iympho-oul.\nu)—muquuux ingquictude. stress. perte
d'a hypoxie (manque d(w géne vers vos cellules

immunitaire, allergies, urination fréquente, sucurs nocturnes, soif’

saignements de nez. cle.

Ces symptomes apparaissent trés souvent soudainement chez les

ui résident dans une zone proche d'antennes relais de

téléphones cellulaires ou une zone polluée par les CEM.
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LE CIRC PRIE DE REEXAMINER LA
CANCEROGENECITE DES
RADIOFREQUENCES EN « HAUTE
PRIORITE »

D’ici 2024, le rayonnement RF sera vraisemblablement classées
cancérogene probable comme le glyphosate ou cancérogéne humain

Antennes de téléphonie mobile (tours/stations de base)
Next-up.org

© Roger SANTINI ~ (Asnil 2006) K

atteindre : — 100 m pour I'irmitabilité, la tendance dépressive, la perte de mémoire, les difficultés de
concentration, les vertiges, — 200 m pour les maux de téte, les perturbations du sommeil, le
sentiment d'inconfort, les problémes cutanés, — 300 m pour la fatigue. Les résultats obtenus
montrent également une plus grande sensibilité des femmes et des sujets dgés de plus de 60 ans et
soulignent une plus grande nocivité de la position face aux antennes *,

N.B. Des résultats complémentaires obtenus dans I"étude de R. Santini, ont éé publiés en
2002 et 2003 dans une autre revue scientifique frangaise (Pathologie Biologie) :

R. Santini et coll. Enquéte sur la santé de riverains de stations relais de téléphonic
mobile : I/ Incidences de la distance et du sexe. Pathol. Biol. 2002. 50 : 369-373

R. Santini et coll. Enquéte sur la santé de riverains de stations relais de téléphonie
mobile : 1/ Incidences de 'dge des sujets, de la durée de lewr exposition et de leur
position par rapport aux antennes et autres sources électromagnétiques. Pathol. Biol.

2003. 51 : 412-415.
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SEUIS TES TUIres pPrus 5ETISTDIES
seront affectés, mais nous le
sommes tous car le corps est
électrique
Le probleme, c’est qu’on
ignhore
qui est plus sensible, a part les
enfants, les femmes enceintes,
les malades et les personnes
agees

18 octobre 2019 wwnwmaisons
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5 yr old child 10 yr old child

@ Pas de téléphone mobile pour les moins de 15 ans ! - criirem
hitps./www.criirem.org » Mobiles ~

12 juil. 2005 - Quoi que suggeére ce guide produit par les
opérateurs et diffusé un mois avant Noél, le conseil scientifique
du Criirem rappelle qu'en Angleterre le rapport Stewart
déconseille depuis plusieurs années l'usage du téléphone
mobile pour les moins de 15 ans, y compris donc pour les

Gro Harlem Brundtland est électrohypersensible

Tweet Pt

Lindustrie du celiulaire a-t-elle eu sa téte 4 'OMS? - Hydro-Québec
impliqué dans I'établisserent des normes laxistes de I'OMS

1% Haltberg and Oberfeld
1,5 & 50 % des gens + ou - affectés
Table |
Estimated prevalence of ck ive people in different years and countries
Measured % El
year sensitive Country, reported year Ref. No.
1985 006  Sweden 1991 (0.025-0.125%)  National Encyclopedia Sw., 1991
1994 063 Sweden 1995 Anonymous ¢st., 1994
1995 150 Austria 1993 Leitgeb N. et al, 1995, 2005
1996 150 Sweden 198 Env. report, 198
1997 200 Austria 1998 Leitgeb N. et al, 1998, 2005
1997 150 Sweden 1999 Hillert L. et al, 2002
1998 320 California 2002 Levallois P, 2002
1999 3.10  Sweden 2001 SNBHW. Env. report, 2001
2000 320  Sweden 2003 Sw Labour Union Sif, 2003
2001 6.00  Germany 2002 Schroeder E., 2002
2002 1330 Austria 2003 (7.6-19%) Spi8 B.. 2003
2003 800  Germany 2003 Infax, 2003
2003 9.00  Sweden 2004 Eloverkinsligas Riksforbund, 2005
2003 500  Schweiz 2005 Bern, Medicine Social, 2005
2003 500  Ircland 2005 This is London, 2005
2004 1100 England 2004 Fox E.. 2004
2004 9.00  Germany 2005 Infas, 2004
2017 3000  Extrapolated to 50%

Les hypersensibilités chimiques et
électro reconnues en 2000

b Nordic

COUNCILOF MINISTERS

La perte de tolérance aux champs électromagnétiques touche les et +pi-
3 a 10 % de la population

The Nordic Adaptation of Classification of Occupationally
Related Disorders (Diseases and Symptoms) to ICD-10

4CD-10 Statistical Cl of Diseases and Related Health Prohlems)

“Multiple chemical sensitivity” (MCS).
Symptoms from multiple organ systems iriggered by very low concentrations of
chemically unrelated pollutants (“smell”), i.e. organic solvents, distnfectants (incl.
formaldelvde), chiorine, ammonia/amines, perfumes, “mould metabolires " etc

“Electromagnetic intolerance”

‘El-allergy”
Usually general symptoms (tiredness, nausea, memory- and concentration
difficulties etc.) related to use of TV/PC/data-screens, cal transformers or
fluorescent lamps i in “non-ele

“Chronic fatigue syndrome”
“Myalgic encephaliris”
Use preferabiy ICD-10 code F4S Fatigue syndrome or G93.3 Postviral fatigue syndrome
or RS3 Malaise and fatigue.

“Chronic heavy metal intoxication™

“Amalgamism”. “Mercury intoxication from dental amalgam fillings", “Oral galvanism”,
Symptoms usually attributed to release of mercury from dental fillings. The
“intaxication” is not supported by elevated concentration of mercury or other
heavy metals in blood or urine. (Increased excretion of » od after use
of chelators is usually not accepted as valid diagnostic criteria).

ercuny or

Other idi i 1 i

A mumber of non-occupational causes may be presented with multiple or unclear
attributions to environmental factors, like “hypoglvcaemia” or ill defined “food intolerance”
(ofien attributed to “candida” or “E-labelled food additives")

Tapez le titre ici

_FranceSoir

LOI ANTI-ONDES: LE WI-FI INTERDIT DANS LES CRECHES, LIMITE EN
PRIMAIRE

Le Parlement a définitivement adopté, jeudi 29, une loi encadrant I'exposition aux ondes
électromagnétiques. Baptisée "loi Abeille", elle vise notamment a interdire le wi-fi dans les
créches et a modérer I'i ion des lai

FIL D'ACTUALITES

Publié

10:43:11
Les Etats-Unis accueilleront
85.000 réfugiés en 2016

Pul

Seine-Saint-Denis: Noisy-le-
Grand bascule a droite

a:12:51:42

Publié & : 11:18:
Régionales: le référendum de
Cambadeélis divise la gauche
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feMonde.fr  Premiére reconnaissance d'un handicap da a I'électrosensibilité en France

Premiere
reconnaissance d’un
handicap da a
I’électrosensibilité en
France

Une plaignante a obtenu le droit a une allocation
pour adulte handicapé et espére que la décision
du tribunal fera jurisprudence.

i B, 2002 Jn 39011 30-48.62 G 1010184 Mevabet 2011 95,012 £ 2011 Now 33

Use of laptop computers connected to internet through Wi-Fi

decreases human sperm motility and increases sperm DNA

fragmentation.

Aveacata C', Mata A Saccnes Sarmiensa CA, Derce OF

* Author information

Abetract

OBJECTIVE: To avabsate tho efects of laphop computens connected 12 Kl are retworks

wrwionsly (W) £7) on human spermatoroa

DESIGN: Prospectve in viro study

SETTING: Cortior for regroductive macicinn

PATIENT{S): Semen samgies fom 29 heatty Gonor.

INTERVENTION(S): Motie sperm were selectid by swim up. Each sperm suspension was

a4 tw @kt Orse sper abguot (ex0e-meral) Tom aach patert mas expsed

20 intermet connected aiop by WiF 1or & hours, wheross the 58cond skquot (unexoses)

s Used a8 Contrc, INcuOed Under KGerical ConStons WIROU beRg EXposed 10 P

lapop

AN OUTCOME MEASURE(S): Evauation of sperm mosity, viatity. and ONA

Pagrertaton

RESULT(S): Donor 50 sampkes, mosty NOMMOZC0SPENTIC. exposed ex vve during 4

hours 19 8 weeless internet-connected 0D Showsd 8 SQNICAnt decrease I (rogressive

Sperm moskty and an ncrease in soenm DNA fragmentation. Levels of dead sperm showed

0 SgnBicant Slierences Satween T w0 GOV

CONCLUSION(S): To 0 ksowledige, 748 i P St siuy 10 evaiiate the drect srpect of

1500 U3 On Puman IpmARIoR. (X VIv0 EXPORNS of Fuman IORTatons 10 & wruess
s incuced DNA rags tya

nontermal efect
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Dr. Hugh Scully Testimony to the City of Toronto
(Past-President of Ontario Medical Association, Past-President of Canadian

Medical Association, Past-President of Canadian Cardiovascular Society.)

As a physician leader in Canada with a great commitment to the health of Canadians, 1
am very concerned about the increasing evidence internationally that EMR is creating
increasing health problems in our population as its use increases exponentially. This is
particularly true among children and young Canadians, and teachers and nurses who are
continuously exposed to WiFi routers in schools [and hospitals].

As a cardiac specialist, [am d that imately 20% of people have

detrimental cardiac rhythm sensitivity to EMR.

www.stopsmartmetersbc.com/canadian-doctors-speak-out-against-
wifi-in-toronto-parks/
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Comment réduire I’exposition aux ondes du cellulaire

* Le mettre en mode avion le plus souvent possible, surtout la
nuit (ne jamais dormis preés d’un cellulaire allumé)
« Utiliser un téléphone filé le plus souvent possible
» Texter le plus possible
* Haut parleur ou casque d’écoute Air Tube (EM3E.com)
« Eviter le Bluetooth
* Réduire la durée de vos conversations a moins de 6 minutes
« Eviter/écourter les appels quand la réception est faible
Ex: dans les transports (métal réfléchit ondes)
* Limiter aux urgences pour les - de 16 ans (UK)

Sources : ehtrust.org - showthefineprint.org
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Evitez/minimiser le Wi-Fi

* Privilégier les connexions Web cdablées
www.vert-techno.com 658 I’heure
(plus rapides, plus sécuritaires, plus saines)
http://www.lapresse.ca/techno/internet/
201710/16/01-5140147-une-faille-rend-les-
reseaux-wifi-potentiellement-piratables.php
* Jamais de tablette sur le corps
* Mode Avion le plus possible
(toujours la nuit - mélatonine )
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Privilégiez les connections cdblées (coaxial ou Ethernet)

Wi-Fi - Les antennes intégrées de votre Speedport envoient et regoivent
des signaux radio pour la mise a disposition de votre WLAN. Evitez de
mettre en place votre Speedport a proximité immédiate des chambres a
coucher, des enfants et des loisirs afin de maintenir l'exposition aux
champs aussi basse que possible.

g v sele. speedport-smart pdf

Modem Fast 5250 de Sagemcom installé par Bell :

Ses instructions « identifient clairement la distance minimale (23.39 cm)
a laquelle le dispositif doit étre maintenu de ['utilisateur afin d’étre en
conformité avec les limites d’exposition aux radiofréquences. D apres

vos courriels, le technicien de Bell n'aurait pas suivi les instructions
d'installation du modem. Conséquemment, nous vous invitons a
soumettre une plainte a Bell pour l'installation inappropriée. »
- Santé Canada, 2017
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La Californie savait les compteurs « intelligents » nocifs

A

Passez a I’action!

1. Téléchargez le Guide d'assainissement de I'air de la SCHL
sur maisonsaine.ca

2. Installez un VRC ou faites le inspecter
http://bng.qc.ca/fr/normalisation/construction/entrepreneurs-et-
professionnels-novoclimat.html (ou posez un ventilateur de salle
de bains silencieux), utilisez un déshumidificateur et un
hygrométre et lire sur le calibrage de ce dernier :
http://www.lapresse.ca/maison/immobilier/conseils/
200702/19/01-870037-quand-nos-hygrometres-deraillent.php

3. Commandez un test de radon https://radonscan.ca/store et une
expertise électromagnétique via www.em3e.com

Commandez un compteur non
communicant

P q

o Si le client signale son intention aprés le délai de 30
jours, Hydro-Québec installera un compteur non
communicant, mais les frais d’installations seront
alors de 85 $ (au lieu de 15 $).

e Frais de reléve : 2,50 $ par mois

Détails : http://refusonslescompteurs.wordpress.com/
www.cglpe.ca
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® Pwe

Small calis: the foundation of future
networks

@) 3% Exportne Blectomegnotaue Emvronneme.

Peinsure e Minduge Yobaehd FESFS4 en format de 3 Jres

Baldaquin Swiss Shield Naturell | Expertise [

5G (ondes mm) : I'inconnu

o www.5gappeal.eu

e Pas encore de normes et aucune études
de sécurité encore faites sur la 5G

e Mais déja 103 études sur les ondes mm

e Les glandes sudoripares agissent comme
une antenne et la peau en lien avec les
systemes immunitaire et nerveux

e Risques de résistance aux
‘antiobiotiques, risques pour les yeux,

Tapez le titre ici
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Electrosmog : références Protégeons les enfants!

maisonsaine.ca/electrosmog (La Maison du 21¢ siécle)
htips./www.stopponslase.ca
electrosensibilitequebec.com
ehs-mcs.org (Dr Dominique Belpomme)
https./mdsafetech.org/ - higp./phiremedical.org/
microwavenews.com (LA référence depuis 1981)
bioinitiative.org (synthése des études)
eht.org (Environmental Health Trust)
c4st.org (ex-président de Microsoft Canada)
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