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Assainir son lieu de vie et de travail

Polluants visibles et invisibles
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mie de maladies infantiles La génétique charge le fusil mais 1’environnement

s américains ont au moins une ma (pollution et habitudes de) vie tire sur la gichette
sur 20 évaluées ou 54 % si on inclut

N’attendons pas de voir la fumée sortir (les preuves
hors de tout doute) pour agir sur les causes probables

27 mars 2018 www.maisonsaine.ca

Le plus vieux survivant du cancer du poumon, depuis 1974!

Les responsables des soins de santé cherchent toujéurs a déterminer
I’étendue et la gamme des effets de Uhabitation sur la santé. La liste
reproduite ci-aprés ne reprend que quelques-unes des indispositions
pouvant étre relides a la pietre qualité de Uair.

thinite allergique insuffisance pulmonaire/

anémie essoufflement
. asthme troubles visuels
Au moins 40 % des cancers amiantose troubles de coordination

cancer
effort cardio-vasculaire
toux
woubles digesiifs

Schl.ca | aodssemen
peau séche, gercée

ou irritée.
emphyseme
irritation des yeux, du nez
ou de la gorge
fatigue
maux de 1éte

et la plupart des maladies
peuvent étre évitées ou
guéris avec une bonne
hygiéne de vie

grippe

troubles d*apprentissage
Iésions du foie et des reins
perte de calcium osseux
affaiblissement du systeme
nerveux

saignements de nez

pheumonie

éruptions cutanées

détresse respiratoire

infection des voies respiratoires
congestion des sinus

www.holisticcancerfoundation.com

Lexposition a des contaminants risque aussi d’entrainer des effets

indirects sur Ja santé, comme la sensibilité accrue a contracter des
i " I'aggravation des maladies

President, Treasurer, Director maladies provenant d"autres causes, "aggravation

existantes et la sensibilité aux mémes agents environnementaux,

www.maisonsaine.ca > 27 mars 2018 | sinon & d’autres. www.maisonsaine.ca 6

Carl O Helvie, RN, DrPH.,
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’ SCHL % CMHC .

R PRIORITES

2.7 MESURES POUR REGLER LES PROBLEMES
DE QUALITE DE L’AIR INTERIEUR

&

D'abord, cerner le probleme.

b)

Puis, désigner les causes et /ou les sources du probleme. Il st ici essentiel de bien saisir
comment la maison fonctionne comme systeme.

) Lasolution comporte quatre volets, indiqués par ordre d'imporcance.

« Extraire les polluants
+ Sceller les matériaux
*+ Ventilation : admettre de Pair frais et retirer Pair vicié ou Pair humide 4 la source
« Purifier Iair pour la débarrasser de ses particules et, dans de rares cas, des gaz.
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LE LOGEMENT ET
L’HYPERSENSIBILITE AUX
POLLUA VIRONNEMENTA
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maison. Bon nombre des maté-

s que nous utlisons pour
xploitr, meubler et
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Lhumidits et

 favoriser les
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les personnes mal
Lo les femmes enceintes

4 Degré de sensibilté
volails—ibérés parde | [Le degr de sensiti

/ MATERIAUX DB CONSTRUCTION

"2 cvHC

Question habitation, comptez sur nous

POUR LES LOGEMENTS

DBS PERSONNES HYPERSENSIBLE AAISON DE RECHERCHE

POUR LES PERSONNES
HYPERSENSIBLES AUX
POLLUANTS ENVIRONNEAENTAU

DESCRIPTION 7 DETAILS TECHNIQUES

LNH 6743

SCHL.CA

A lire sur
www.maisonsaine.ca

* Comment diagnostiquer et régler les
problémes de pollution intérieure
(Guide d’assainissement de I’air de la
SCHL)

* Rénover sans s’intoxiquer

Canadi
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La diéte qui a renversé le diagnostic d'autisme de deux fréres

famille 3 vaincu fautisme naturellement (éditions Fides, 2018). Uaureure, | ETRE ET NEPLUS ETRE
Nathalie Champoux,une maman die 3 ans,y raconte a descente aux e
AUTISTE y.:

enfers de sa famille t la rémission — confirmee par plusieurs spéciastes

— de ses deux enfants. Le premier avait regu un diagnostic dautisme et le

endait lo c officil,
simplement retiré le gluten et les produits laiters de leur alimentation
voir cet artcle sur e ). en plus davoir réparé leur
muqueuse intestinale et dépollué leur environnement.

MONTREAL

«Nous avions rlen 3 perdre en tentant cette apprache qui nétait
nullement dangereuse. Jamais nous ne favons regretté, précise-t-elle
aujourdihui en transmettant son message diespoir. Il faut dire aux familles
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Du2rsicte SUR VOTRE ACHAT
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& Accueil / En vedette, Maisons saines

Maladies chroniques infantiles : la voie du rétablissement

[ vaimo o I ¥ Twooer JECE | ervegir
=
Le site EpidemicAnswers.org est une formidable ressource pour les
parents, grand-parents et soignants d'enfants atteints de maladies
l'autisme, les alle li I'eczéma,
I'asthme, etc. Il nous a été recommandé par Dr Martha Herbert,
professeur de neuropédiatrie a I'Université Harvard. Le but de cet
but lucratif fondé par des faire savoir

que la récupération est possible. Voici notre adaptation de la brochure
The Path voie du ré tout, ne
rmanquez pas le site Documentinghope.com qui raconte les histoires

maladies

chroniques.
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https:/maisonsaine.ca/sante-et-securite/la-voie-du-retablissement.html
Choisissez des nettoyants non toxiques
Choisissez des produits de soins personnels non toxiques
Cessez d'utiliser des pesticides
Testez vos sensibilités alimentaires
Mangez des aliments entiers
Eliminez les aliments génétiquement modifiés
Mangez des aliments riches en minéraux
des ali fer é
* 9. Obtenez un bon sommeil
« 10. Faites de I'exercice
« 11. Réduisez votre exposition aux champs électromagnétiques
« 10. Allaitez votre bébé
* 11. Allez dehors
e 12. Pratiquez la pleine conscience
« 13. Eliminez les perturbateurs endocriniens
« 14. Choisissez de la vaisselle de verre pour manger et boire
« 15. Filtrez 'eau potable et celle du bain
« 16. Soyez attentifs aux symptomes "mineurs”
Trouver un praticien compétent

.
-

.
PNV A WN

ps://epidemicanswers.org/the-path-to-recovery/

1. Lair

- Fumée, combustion et autres
systémes de chauffage

- Humidité et contaminants
biologiques (moisissures, etc.)

- Ventilation et filtration

Le tabac : 30 % des déces dus au cancer
et tue plus de 10 000 Québécois par an,
soit 28 par jour

La fumée tertiaire est aussi dangereuse pour la santé
http://www.lapresse.ca/sciences/medecine/
201401/31/01-4734373-la-fumee-tertiaire-est-aussi-dangereuse-
pour-la-sante.php
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6 i en chambre hperbar,
‘ 0% ltsrcs MADO
socondai (19 %), dans I garag, Tatolr résidoriel ou aromise (20:2 ), ou & camping (it o, abido P
chasso) (09 %) chimiques

figure suivante.

Figure 1 - Cas de

Québec,
46.2 % des cas
possédaient un
avertisseur de
monoxyde de

:arbone, mais il n’a
fonctionné que

dans 80 % des cas

Source d'exposition

Appareits de chauffage |———
Vehicules 3 moteur | ——
Incendie | ——
Appareis / outis 3 moteur | ——
e | —
Appareils de camping / Plein air |
Source inconnue
0 10 20 30 4 S0 6 70 8

Nombre de cas

2016(n) 20112015 (n moyen)

Souros : Systéme MADO-Chiiaue,Infocenre de santé publique, INSPOQ, extaction du 12 avel 2017

€n2016 2%),
(17.1%), moteur (15,7 %). La
Géicionte ou un endroft c 16
inappropriée de Iappareil ou de fouti.

1%), los incendies

Privilégier le chauffage radiant ou une
fournaise électrique

ecothermcanada.ca
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Gérez 'humidité
+60 % : plus d’asthme
-30% : plus d’infections

27 mars 2018
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VOTRE MAISON

Trop sec? Scellez les fuites d’air o

Mesurer I'humidité dans votre maison

LES FAITS SUR
L'HUMIDITE

Par humidité, on entend la quantité
de vapeur d’eau qui se trouve dans
T'air. Les membres de votre famille
et vous, de méme que vos animaux
de compagnie produisez de la

vapeur d'eau en respirant et en
transpirant. Méme vos plantes

d'int
d'cau, En outre, nous en gjoutons
alair intérieur lors d'activités
quotidiennes comme la préparation conseillée pour 'intérieur se situe
:{“'ﬁpjsllfdfflflcs bains a L epere 30 et 50 %. Lorsque la

Tt Taw

11

l
Pour prévenir la formation de
condensation sur les fenétres

ur produisent de la vapeur

durant la saison de chauffage, 'HR

température extérieure est inférieure
4 -10°C (14°F), 'HR conseillée

27 mars 2018 maisonsair  Pour l'intérieur est de 30 %.

Hors chauffage,
éteindre
I’échangeur d’air
et déshumidifiez
en visant 50-55
% d’humidité
relative)

27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 21

Prévenir l'infiltration

e
g > -

Solinage amateur ou professionnel?

27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 23
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Electricité statique et ions
Plus d’infections sous 30 % HR

Viser 30 & 50% d’humidité relative en saison de chauffage
Minimiser les finis plastiques et métalliques
Eloigner les fils électriques

27 mars 2018

En saison de chauffage, échangez 1’air en

visant 30 a 40 % d’humidité relative
llateur récupérateur de chaleur

transfer de
chaleur

air chaud
intérieur vicié

0,5 CAH réduit de :>

60 % 1’usage

des médicaments
contre 1’asthme . .
Korsgaard et al lair
(Allergy, 1994) !

alimentation

intérieure en
air chaud
bnq.qc. /certi i onstructi epreneurs-et-pr i )| limat.html
27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 22
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Eloignez I’eau le plus loin possible et corrigez les pentes de terrain

COMMENT PROCEDER
Afin d’éloigner I'eau des éléments de la fagade et de toute surface verticale, il suffit de poser :

En haut de toutes les portes et fenétres, des solins en téle,

aluminium, mortier ou zinc munis de larmiers qui éloignent les

» Gouttieres
» Ho-Do

gouttes d’eau d’au moins un demi-pouce de la surface du

revétement vertical. Le haut du solin devra se retrouver derriére une
autre surface afin d’empécher I'eau de s'infiltrer derriére, dans le but

© diystart comindex de créer I'effet « écaille de poisson » tel que les bardeaux sur une

toiture.
Sous les portes et fenétres extérieures, des alleges (ou toute autre
piéce d’appui) munies de larmiers qui éloignent les gouttes d’eau au

moins un demi-pouce de la surface du revétement vertical.

25

Ecohabitation.com
©danielu.fr

Humidité
(vide sanitaire - schl.ca)

TUYAU DE DESCENTE DE LEAU
DE PLUIE DE 2 pox 4 po.

Dégats d’eau

LAPPORT DE CHALEUR VARIE
SELON LE TYPE DINSTALLATION.
LE CNB EXIGE. POUR LES VIDES,
ITAIRES, UNE TEMPERATURE

saN
MINIMALE DE 15°C
LA VENTILATION PAS NEST PAS NECESSAIRE

PANNNEAUX DE POLYSTYRENE, RS1 1 4,
CALFEUTRES SUR TOUT LE PERMETRE

‘ ISOUNT EN POLYSTYRENE DE 500
COLLE ET Fixt MECANIGUEM

LEcouLEw ] CLENENT
PUISARD, PUIS VERS
TeaouT PUTAL ‘COUGHE DE PROPRETE EN BETON
DE 50 mm USSEE A LA PLANGHETTE
DEUX CoLONNES
el / PAREVAPEUR EN POLYSTYRENE.
DU RACCORD RSl 14 SURTOUT
SANITAIRE EN T POUR LE PERIMETRE

ATTEINDRE (A

sumeace

MINMUM OE T00mm

50US LA SURFAGE. 35

deia

T@%‘j'
3 100 mm
DE WA
TuvAU OE

DRAINAGE PERFORE
DE 100 mm EN PCV RIGIDE
DE PIERRE

TERAUX 5

SSIER ET PROPRE DONT PAS
MOINS DE 10 p. 100 TRAVERSE UN
TAMIS DE 10 mm.

Me:

réduire I"humidité des vides sanitaires chauffés en Colombi

Chauffez toutes les pieces!

Elimination des moisissures

e Régler les causes de condensation ou
d’infiltration d’eau

e Isoler la ou les piéces contaminées
avec du polythéne et dépressuriser

e Tout laver a I’eau savonneuse et

assécher
Mois

de 14 % a un peu plus de'30

e Jeter les matériaux contaminés
t touchées L, .
e Nettoyer avec un épurateur d’air de

oxines affectent type HEPA et un aspirateur HEPA
ire. Effets hépatotoxiques,

i . 27 mars 2018
€nes et immuno: !
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L’allégation selon laquelle les plantes en pot débarrassent I'air des

pufEcsas Ehipios s figehe Faites nettoyer les conduits aux 10 ans

Le sol est une source de champignons. Les plantes assimilent les substances nutritives du
sol par P'action des organismes du sol. Une étude des champignons en milieu hospitalier
révile une ion des i ées en présence de plantes en pot. Si

vous avez des plantes dans votre maison :

* Limitcz-cn le nombre. Si votre maison présente un probleme d’humidité
ou de moisissure, il vaut mieux navoir aucune plante ou le moins possible.

*  Enlever de la chambre les plantes en pot.

+ Faites en sorte que le platcau soit imperméable et que Icau ne déborde pas.

+ Narrosez pas les plantes plus souvent qu'il le faut.

* Lorsque vous arrosez, placez le bout de Iarrosoir aussi prés du sol que
possible pour éviter de déplacer les moisissures qui pourraient se trouver
a la surface du sol.

* Aumoins une fois I'an, remplacez les couches supérieures du terreau par du
nouveau sol stérilisé.

* Recouvrez de pierres la couche supérieure du sol.

+ Ramassez et enlevez les feuilles qui tombent (en se décomposant, elles favorisent
la croissance de moisissures). La couche de picrres facilite Ienlevement des feuilles.

+ Comme solution de rechange, couvrez les plantes a tige unique d'une piéce
circulaire de plastique rigide, de 3 mm ou plus d’¢
au rebord du por et percée d'un trou au centre légérement plus grand que la tige
ou le tronc. La pitce est coupée en deux pour pouvoir ére défaite au moment

aisseur, [égérement supéricure

de Parrosage.

+ Nuilisez pas de pesticides pour éliminer les inscctes nuisibles. -

2. Les matériaux ISOLANTS

- Isolation thermique et acoustique
- Vitrages et calfeutrants

- Matériaux de finition

27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 33 27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 34

1980 : Mousse
isolante
d’urée
formaldéhyde

(MIUF)

Fenétres et calfeutrants

Fibre de verre et vitrage triple ou quadruple

Zonolite
(amiante)

Beauté mortelle: il suffit d'un petit coup de vent ou
dun de lisolant de vermiculit i
damiante amphibolique pour effrter cette soyeuse
«pierre & coton. Les minces flaments aéroportés qui
enrésultent provoguent une mort lente chez les gens
quien respirent quatre ou cing bonnes doses.

adfastcorp.com

27 mars 2018 maisonsaine.ca 36
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Armoires

Panneaux de particules
sans urée formol
NU Green d’Uniboard

Contreplaqué Purebond

(colle de soja) de
Columbia Forest Products

27 mars 2018 www.maisonsaine.ca

Zéro COV, pigments inclus

—c =

LAURENTI cuSIne
SALLE
= _DEBAIN
==

Cuisine et
MT2VT2 Titanium Laurentide saio do baln

Series Prime Time

Laurentide

peinture

http://1aurentide.co

Avant 1980 : gare a la peinture au plomb!

La viellle pelnture écalllée ou sablée est la principale source d'Intoxication au plomb.

27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 38
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Peintures naturelles
e Artdec.ca
e Evofinition.ca
e Livos.ca
e Tockay.com
e (Auro, Kreidezeit)

27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 40

Planchers

¢ Bois

e Linoléum (Marmoleum)
e Liege

e Bambou

e Tapis (naturel ou
synthétique et recyclé)

27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 41

3. Autres polluants chimiques

- Ameublement et produits nettoyants
- Eau potable

- Lutte antiparasitaire sans pesticides de
synthése

27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 42
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SABOTAGE HORMONAL

Comment des produits d’usage Eviter les pesticides (herbicides,
courant nuisent a notre santé fongicides, insecticides, etc.) saf en cas
BIBER!

ERON y: .
HTA Iﬁémq;f' Prof. Lise Parent et le Réseau des d’infestation grave
femmes en environnement, 2009

https://maisonsaine.ca/sante-et- Guide pratique des trucs et conseils en

securite/nos-hebes-nos-enfants-et- horticulture écologique (dont le contrdle
ta-pollution-chimiguc-dans-nos- des insectes dans les maisons) :
maisons.html

www.equiterre.org/solution/jardiner-

http: //sabotage- sans-pesticides

hormonal.org ., semsanec P 27 mars 2018 o maisonsaine.ca 4

Pesticides et aliments

Fruits et légumes contenant le MOINS Fruits et légumes contenant le PLUS
de résidus de pesticides de résidus de pesticides

4 privilégier pour une alimentation
sans perturbateurs endocriniens

Roquette - Courgettes - Poivrons . Céleri
Mares - Bananes - Laitwe en feuilles - Pommesde terre
Rhubarbe - Kiwis - Fraises - Concombres
Litchis - Mangues - Raisins - Poires
Betteraves - Echalotes (oignonsverts) |- Oranges - Pommes
Pak-choi (chou chinois) ~ +  Panais - Peches - Cerises
Mais - Aubergines - Tomates des champs + Poisdesneiges
Canneberges - Nectarines
Note. - Cette liste a été établie par Option C 3 partir de données de dienne dinspection des aliments
(ACIA) provenant danalyses effectuées en 2004-2005 sur les résidus présents d élection les importés et

dorigine canadienne.

‘CONSEILS

Laver les fruits et les & dell et privilégier les prod que possible.
Ajouter au menu des graines germées de pois, de radis, de brocoli et autres, qui sont trés nutritives et habituellement cultivées
sans pesticides.

27 mars 2018 5 o -
2 1 Varier les fruits et les légumes pour éviter faccumulation dun méme pesticide.

‘A Fresher | Learn About Chemicals Around Your House | Pesticdes | US EPA
O hupi . epa.gov/Kidshometour/products arthtm 5(Q- epaair freshener

Osmose inverse

U.5. ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY
Learn About Chemicals Around Your House

AEPA @ This Are

(Go)

Air Fresheners:

% What is it?
4 laces bat

These products are used to thraughout the h "
bedroams, and fving rooms. Air fresheners cre usual stored in the Ktchen, bathrom, and lourdry room.

What's in it?

TR T e s e Solutionslimpides.con
Wt bt and ety et d 5 e o kst b s i frese?

A rrs sy iy i s s e Ay e e Purismeau.com

sold fresheners usualy cause death f eaten by peope or pets.
Please use precautions when using these products. You lso reed 10 be sure 1o always “Read the Label Frst" fo
erow how 10 properly use these products end for safety information. Den't use them rer open flemes

candies, gos staves. Use only ina wellventiated area. Baking sods, which is ot foxic, con also be used to

freshen the air inyour home.

What do you do if you or someone you're with has an accident with a household product?

W 2 Bothesom

27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 47 27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 48
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4. Le rayonnement

10 107 10' 10° 10° 10% 10 104
KHz MHz GHz

s R

27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 49

e e

— Eviter les fluorescents compacts et en tube

Eclairage artificiel
Préférez les incandescentes - dont les
halogénes - en hiver (infrarouge
thérapeutique) ou a I’année les DEL « blanc
chaud ou tiede » d’environ 3000 K (Kelvin,
indice de température de couleur)

(mercure et électrosmog) et éviter
I’exposition prolongée a I’éclairage DEL ou
fluo blanc-bleu 4500 K+ («blanc froid »)
qui cause la dégénérescence maculaire et
nuit a la production de mélatonine

27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 50

Le radon tue deux fois plus que les accidents routiers

André Fauteux | 28 septembre 2012 | 0 Commentaires

Connexion |y Tweeter < 1 [Penie
Une maison québécoise sur 10 est a risque, selon Santé
Canada

Tueur méconnu, deuxidme cause du cancer du poumon aprés le
tabagisme, le radon est un facteur causal dans 16 % des décés par
cancer du poumon, selon les plus récentes estimations de Santé
Canada. Ce gaz radioactif souterrain qui s'infiltre dans les maisons
fait deux fois plus de victimes au Québec que les accidents de la
route — qui sont pourtant combattus bien plus vigoureusement.

Des études récentes ont incité Santé Canada a réévaluer plus tot
cette année son estimé selon lequel le radon causait 10 % des
cancers du poumon. « Cette réévaluation estime qu'environ 3 200
ou 16 % des déces par cancer du poumon surviennent chaque
année au Canada en raison d’une exposition au radon », explique
Sara O'Dacre, relationniste au Ministére fédéral

Cos 19 N

Selon le rapport Statistiques canadiennes sur le cancer 2012,

quelque 8 100 Québécois recevront un diagnostic de cancer du
poumon cette année et 6 200 personnes en mourront. D'aprés
I'estimé de Santé Canada, le radon tuera donc environ 992

Toutes les résidences devraient subir
un test de radon car les concentrations
varient d’une maison a l'autre selon

Québécois (16 % de 6 200) cette année — et non 600 comme le plusieurs facteurs.
Ministére I'estimait en 2010. En 2011, 479 personnes sont mortes.
sur les routes du Québec, selon le ministére des Transports.

Lors d'un sondage effectué a I'automne 2011 par le CAA-Québec auprés de 891 de ses membres, 29 % des
répondants ont dit ignorer les dangers du radon et seulement 6 % avaient déja mesuré sa concentration dans
leur maison

Radon et cancer: toutes les résidences

m Jusqu'a 10 % des maisons
seraient a risque, estime
I'Association pulmonaire.

m Un dispositif de mitigation
sera obligatoire dans toute
maison neuve des 2012

MARIE BEDARD N'A JAMAIS FUME
de sa ve. Le diagnostic de cancer du poumon
«a petites cellules» qu'ele a regu en 2007,
alors qu'elle était a 'aube de la cinquantaine,
et qualfié par ses médecins d'incurable, Ia
donc doublement déroutée.

A Tautomne 2000, affaibiie par 27 mois
consécutis de chimiothérapie, Marie it un
article sur e radon publié dans le magazine
Touring de la CAA Québec. C'est ainsi qu'elle
aporend que ce gaz souterain radioacti qui

infire dan i reconnu, depuis
1988, comme une cause diecte u cancer  depuis 1985, i L4
du poumon. Le radon est méme la deudéme
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Santé Canada recommande de tester toutes les
maisons de faible hauteur et d’intervenir si la
concentration dépasse 200 becquerels par
metre cube.

Test de radon (1 a 3 mois en hiver):
Test Alpha Track 30 §

http://radonscan.ca/store/fr/detecteurs-de-
radon.html

Solution principale :

la dépressurisation sous dalle (environ 2 000 $)
Expert : Yves Parent ing 438-495-0205
https://www.renovactionmh.com

Informations :

https://www.poumon.ca/santé-pulmonaire/
qualité-de-lair

.maisonsaine.ca 53
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Polyuréthane
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Classés « peut-étre cancérgénes » par
I’Organisation mondiale de la santé (iarc.fr)

2001 : les champs magnétiques domesthues (60

Hertz d’Hydro) : leucémie infantile)

2011 : radiofréquences des antennes et des
apparells sans fil : gliome et schwannommes
confirmé chez les rats en 2018 par I’US NTP)
(Www.microwavenews.com)
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Wil e
Non-Ioni a
NEWS rt on Non-Io:

Home News Center About Us EMF/EMR Meters

EMF/EMR Directory Support Us

WHO and Electric Utilities: A e
Partnership on EMFs

aEoe Return to Main Article Archive

October 1, 2005 VIEW ARTICLES BY YEAR

As members of the WHO Task Group make their way to

© Microwave News ~ The Web.

2016 Articles 2009 Articles

Geneva for next week’s meeting to complete its 2015 Articles 2008 Articles

Environmental Health Criteria (EHC) document on power- 2014 Aticles 2007 Articles

frequency EMFs, new information has emerged showing 2013 Articles 2006 Articles

that the electric utility industry has played a major role at 2012 Articles 2005 Articles

every stage of developing the review document. 2011 Articles 2004 Articles
2010 Articles

Microwave News has learned that Mike Repacholi, the head
of the WHO EMF project, recruited utility representatives to
help write the original draft of the document and later asked
them to review the completed dratft. Then, as we reported
last week, Repacholi invited eight utility representatives to

Help Support

27 Microwave News

Wl i
WAVE
NEWS

Vol. XV No. 4 A Report on Non-lonizing

INSIDE... Draft NCRP Report Seeks

EMF NEWS pp.2-4 Strong Action To Curb EMFs

gy R . Committee Cites 2 mG Limit as Goal
Story - Settlement. of Childhood Cancer “The National Cc RP)
Casa - EMF RAPID electromag-

by Industry - D!m-s, Washington,
Targets 4 mG Exposure Limit

Mothers: Use of Sewing Machines

et fckds (EMF) has completed acraft eport thatclls for srong acton
to curtail the exposure of the U.S. population. “It took us nine years but w
finally reached agreement,” committee chair Dr. Ross Adey, of the Veterans
iion Hospital in Loma Linda, CA, told Microwave News.
draft report generally endorses a 2mG exposure limit. It would take
effect immediately for new day care centers, schools and playgrounds, as
wellas fornew existing housing. A somewhat more

NAS-NRC Bogins Review of Ecological
Effects of Navy’s Project EI

Eviter plus de 1 mG en exposition chronique : le physicien Paul Héroux
qui enseigne les effets des CEM aux futurs médecins a McGill
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Champs électromagnétiques
artificiels (60 hertz et micro-ondes)
La mesure est essentielle

—
| 4

www.em3e.com

RE Moter

Model AM10

243 $

27 mars 2018 www.maisonsaine.ca
(Champs électriques et tatiques et basses)
(Volume 80) (19-26 juin 2001) 2001:
En anglas seulement. Publiée en 2002. 429 pages. ISBN 52832 1280 0 Les champs

magnétiques ELF

Un groupe de travall de 21 experts venus de dix pays différents s'est réuni a Lyon afin d'estimer le (60 Hertz)
fisque cancérogene pour omme issu de exposition aux champs électriques et magnétiques & .
réquences extrémement basses (ELF) et statiques. Ce volume des monographies du CIRC est e classés
premier d'une série de deux sur les rayonnements non-ionisants dont les fréquences se situent en =
dessous de celles du domaine visible. « pcu l_é“.c

Ueposton auxcanps magntue ELF et e 1a i e gnes a e nson oo A0 OBNS
distribution locale, au cablage électrique des batiments, et au apparels éleciriques. C canccrogences »
exposilion sajoute & celle du champ magnétique lerestre satique. L'unié de champ magr\ehque ar le Centre
est e Tesla. Le champ magnélique terrestre varie de 25 microTesla a léquateur jusqu'a 65 p

mienoTesiaawpdes. () 4 microtesla (UWT) = 4 milligauss (mG) international de

Depuis a publication en 1979 du premier rapportsuggérant une associaton enlre Fexposion
domestique aux champs lectro-magneliques ELF el les cancers infantils, en particuler les recherche sur le
leucémies, de s nombreuses éludes épidemiologiaues onl examiné cele eventualte.
Globalement. pou agande maforl de nfans ul ont exposs au champs magnétques ELF
4 microTesla, iy peu di fun isque accru de leucémie.
o faons son et cuant o Tssocalon env s chms e o
leucémies infanles, et il a pas élé établ dassociaion spécifiue enre s fumeurs du cerveau
u e meur solds nfatles e Fogostion domesliqu uxcanps ectiquos
br *

cancer

certain

o
spcalive t S les. Ieucemnes ientles e Fexpostonaxcharps mecnédqes
un doublement
by e relai. Il st peu probable qu e ouaas nasald mais elle peut étre affectée par des
is de sélection. De ce fll celte associaton enire les eucémies nfanties e Iexposion aux
mps magnétiques ELF domestiques int int une indication
limitée de cancérogeénicite pour Momme.

www.iarc.{r/en/media-centre/pr/2001/pr136.html

Electiomagn Eio Med, Eay Online: 1-
© 2013 Informa Healthare USA, Inc. DO oS8 healthcare

BIOLOGY
/AND MEDICINE

j Informa

[ORIGINAL ARTICLE

Extra-low-frequency magnetic fields alter cancer cells through
metabolic restriction

Ying Li"? and Paul Héroux'?

'inVitroPlus Laboratory, Department of Surgery, Royal Victoria Hospital, Montreal, QC, Canada and *Department of Epidemiology, Biostatistics and
Occupational Fealth, McGill University, Montreal, QC, Canada

Abstract Keywords

Background: Biological effects of extra-ow-frequency (ELF) magnetic fields (MFs) have lacked 2 AMP-activated protei

redible mechanism of interaction between MFs and living material, Objectives: To examine the TP synthase, chr

effect of ELF-MFs on cancer cells. Methods: Five cancer cell lines were exposed to ELFMFs  extra-low-frequend]

vithin the range of 0.025-5 T, and the cells were examined for karyotype changes after 6d.

[Resuts: All cancer cells lines lost chromosomes from MF exposure, with a mostly flat dose-  yigeory ‘

response. Constant MF exposures for three weeks allow a rising retum to the baseline,
unperturbed karyotypes. From this point, small MF increases or decreases are again capable
of inducing karyotype contractions (KCs). Our data suggest that the KCs are caused by
[ interference with mitochondria’s adenosine triphosphate synthase (ATPS), compensated
by the action of adenosine monophosphate-aciivated protein kinase (AMPK). The effects of
i4Fs are similar to those of the ATPS inhibitor, oligomycin. They are ampliied by metformin,
20 AMPK stimulator, and attenuated by resistin, an AMPK inhibitor. OVer environmental Fs

KCs of various cancer cell lines show exceptionally wide and flat dose-responses, excey

for those of erythroleukemia cells, which display a progressive rise from 0.025 to 04T,
(Condlusions: The biological effects of MFs are connected to an alteration in the structure of
ater

Received 8 January 2013
Revised 3 May 2013
Accepted 26 May 2013
Published online 31 July 2013

important, in view of the central roles played in Iwm!ﬂ physiology by ATFS and AMPK,
particularly in their links to diabetes, cancer and longevity.
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« Evitement prudent »

S’attaquer aux sources principales, en premier
en s’éloignant de celles auxquelles on est
exposé 4 h par jour ou davantage. L'intensité
des champs électriques (voltage, céble sous
tension) et magnétiques (ampérage,
consommation de courant) diminue au carré de
la distance : a 10 pouces, le champ magnétique
est cent fois plus faible qu’a 1 po.

ars 2018 Www.maisonsaine.ca 61

60 Hertz (basses fréquences)
« Evitement prudent »
« Eloigner les fils et appareils 2 3 pieds, éviter le lit
d’eau, débrancher la couverture électrique (bouillotte)

« Eviter vieux cables chauffants électriques (100 mG) :
Cable vert de Flextherm.com = 0 mG

* Pour connaitre les émissions extérieures, éteindre le
disjoncteur principal de la maison - Les champs
magnétiques plus élevés en période de chauffage (+ de
courant/amperes)

ars 2018 ‘Www.maisonsaine.ca

Champs magnétiques
domestiques (60 Hertz)
nourrissent le cancer et la
leucémie infantile en
particulier

~

200 2 600 m des
lignes haute tension

27 mars 2018

Champs magnétiques

* Les lignes de distribution et les
courants de mise a la terre
constituent les sources
prédominantes dans la majorité
des situations oul les champs sont
égaux ou supérieurs a 0,4 uT.

ars 2018 ‘Www.maisonsaine.ca 64

Se tenir a 2 m des sources principales

e Transférer la mise a la terre de I’entrée d’eau
métallique sur des tiges enfouies

. Eloigner lits 2 au moins 6 pieds (2 m) de 1’entrée
électrique

www.maisonsaine.ca
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Champs électriques

e Faciles a blinder avec du métal, par exemple
avec un cable commercial

ars 2018 ‘Www.maisonsaine.ca
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Filtrez les hautes fréquences
transitoires %Gmﬂ
Wo lfgang Maes : 7 ans d’ S (« électricité sale ») Stetzer
www.em3e.com
- R e -
Mise a la terre déficiente, fils, appareils et panneau
électriques autour et sous son lit, matelas a ressorts o
fortement magnétiques et tapis de synthése chargé
d’électricité statique. -
« Je me suis senti beaucoup mieux dés les semaines
suivantes. Deux mois plus tard, je n’avais plus besoin de
médicaments (pour le coeur et le diabéte). Les médecins
semblaient étre plus confus que ravis ! »
Source: Stress from current and radiation: The sick sleeping-
room and its succ t)
\ 15%20ENGLISCH/
aes.de%20LECTURE%20WRF%20STRESS.PDF
27 mars 2018 ‘Www.maisonsaine.ca 68
Radiofréquences (sans fil) 190 Hallberg and Oberfeld
classées peut-étre cancérogénes en 2011
Table 1
. Estimated prevalence of electrosensitive people in different years and countries
Effets non thermiques =
« ... ruptures d'ADN, création de radicaux libres, year geusitivey, _ Countiy;ireported vear RefNo:
dysfonctionnement immunitaire, les problémes 1985 006 Sweden 1991 (0.025-0.125%)  National Encyclopedia Sw., 1991
cognitifs, synthése de la protéine du stress au cerveau, 1954 Ges et Anonymots ey 19N
3 4 - ustria itgel . et al., s
altération du développement du cerveau, troubles du 5%, i e S st
sommeil et de la mémoire, le TDAH [trouble du déficit 1997 200 Ausiria 1998 Leitgeb N. et al., 1998, 2005
de I'attention avec hyperactivité], le comportement Ly 10 Sedton MR Ll 2003
H T % alifornia vallois P.,
anormal, dysfonctionnement des spermatozoides et 556 i e
tumeurs cérébrales. » 2000 320  Sweden 2003 Sw Labour Union Sif, 2003
_ Pkt adi : : A 2001 600  Germany 2002 Schroeder E., 2002
Association médicale californienne, déc. 2014 o 13901 Ao 08 (i) Seib 2003
https://ehtrust.org/the-california-medical-association- 2003 800 Germany 2003 Infas, 2003
T — T 2003 9.00  Sweden 2004 Eloverkinsligas Riksforbund, 2005
wireless-resolution/ 2003 500 Schweir 2005 Bern, Medicine Social, 2005
2003 5.00 Ireland 2005 This is London, 2005
2004 11.00  England 2004 Fox E., 2004
2004 9.00  Germany 2005 Infas, 2004
27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 69 200 BO.00L 1 Extmpolated 10/ 0%
Syndrome du micro-ondes
next-up.org/Newsoltheworld/MicrowaveSyndromeMicroOndes.php#1 A
p-ore y php Autres symptomes
Insomnie et autres perturbations du sommeil, maux de téte, Golit métal |iq ue dans la bouche
syndrome lympho-cutanéo-muqueux, inquiétude, stress. perte p d h
d'appétit, hypoxie (manque d'oxygeéne vers vos cellules) erte de cheveux
incapacité de se concentrer, manque de mémoire, vertiges. Bourdonneme nt, vi brations ou fourmillement
irritabilité, nausée, hyperactivité, fatigue, problémes de vision dans les oreilles et la téte
yeux secs, inflammation d'oeil, affaiblissement du systeme Problémes digestifs et hormonaux (thyroide...)
immunitaire, allergics, urination fréguente, sucurs nocturnes. soif. R R
saignements de nez. elc. Arythmie cardiaque
Ces symptémes apparaissent trés souvent soudainement chez les Fatigue, somnolence
p’cr’stmncs qui rcmfl-cnl dans une zone pr(zchc d'antennes relais de Tremblements des mains
téléphones cellulaires ou une zone polluée par les CEM. , ) I
Dépression, hypochondrie, douleurs
Touche les opérateurs de radio/radar et 3 a 10 % de la population
27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 71 27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 72
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12 . . . Hypersensibilité électromagnétique (HSEM) OMS 2005
Antennes de téléphonie mobile (tours/stations de base) http://www.who.int/peh-emt/publications/facts/fs296/fr/

La HSEM est i par divers non ifi qui différent
d'un individu & l'autre. Ces symptomes ont une réalité certaine et peuvent étre de
gravité trés variable. Quelle qu'en soit la cause, la HSEM peut étre un probléme
handicapant pour I'individu touché. Il n'existe ni critéres diagnostiques clairs pour
© Roger SANTINI - (Avril 2006) 4 ce probléme sanitaire, ni base scientifi de relier les o de
la HSEM a une exposition aux CEM. En outre, la HSEM ne constitue pas un
diagnostic médical. Il n'est pas non plus évident qu'elle corresponde & un
probléme médical unique.

Next-up.org

atteindre : — 100 m pour I'irritabilité, la tendance dépressive, la perte de mémoire, les difficultés de
concentration, les vertiges, — 200 m pour les maux de téte, les perturbations du sommeil, le
sentiment d’inconfort, les problémes cutanés, — 300 m pour la fatigue. Les résultats obtenus
montrent également une plus grande sensibilité des femmes et des sujets agés de plus de 60 ans et
soulignent une plus grande nocivité de la position face aux antennes .

A l'intention des médecins :le traitement des individus touchés doit se
concentrer sur les symptomes sanitaires et sur le tableau clinique et non sur le
ressenti de la personne quant a la nécessité de réduire ou d'éliminer les CEM &
N.B. Des résultats complémentaires obtenus dans 1’étude de R. Santini, ont été publiés en son poste de travail ou & son domicile. Ce traitement nécessite :
2002 et 2003 dans une autre revue scientifique frangaise (Pathologie Biologie) :
- R. Santini et coll. Enquéte sur la santé de riverains de stations relais de téléphonie
mobile : I/ Incidences de la distance et du sexe. Pathol. Biol. 2002. 50 : 369-373.

e une evaluatlon médicale visant a identifier et & (ra\ter toute pathologie
pouvant étre de ces
* une évaluation psycholog\que destinée a identifier d'autres pathologies

- R. Santini et coll. Enquéte sur la santé de riverains de stations relais de téléphonie psychiatriques ou pouvant étre
mobile : I/ Incidences de l'dge des sujets, de la durée de leur exposition et de leur symptomes,
position par rapport aux antennes et autres sources électromagnétiques. Pathol. Biol. * une évaluation des facteurs intervenant au poste de travail ou au dvmlclle,
2003. 51 : 412-415. susceptibles de contribuer & la des I
peut s'agir notamment de la pol[unon de l'air des locaux, d'un bruit excessll
d'un mauvais éclairage (lumiére ou de facteurs
B B Une réduction du stress ou d'autres améliorations des conditions de travail
27 mars 2018 Wwww.maisonsaine.ca 3 27m peuvent s'avérer appropriées. 74
Gro Harlem Brundtland est eleCtrOhypersenSIble http://kompetenzinitiative .net/KIT/KIT/english-brochures/

Tweet [Pinze] Health Implications of Long-term Exposure to
Elektrosmog

Lindustri Nulalr e 4 10MS?- Hydro-Québ:

impliqué dans des normes is roms Karl Hecht

Le 9 mars 2002, I'ancienne premiére ministre de la Norvége et The review findings by Karl Hecht - which disappeared into the

directrice générale de 'Organisation mondiale de la santé (OMS), la government archives as soon as they had
Dre Gro Harlem Brunditland, prenait le monde par surprise. Elle been submitted and which we are now making available to the public in
déclarait au journal norvégien Dagbladet (voir le texte ci-bas) que les
radiofréquences (micro-ondes) émises par un téléphone cellulaire lui

occasionnaient des maux de téte, car elle était hypersensible aux

this brochure in its most
comprehensive form to date - are based on the assessment of 878 Russian
studies between 1960 and 1997 [...]

champs électromagnétiques (CEM). « Je réagis aux téléphones

mobiles situés jusqu'a environ quatre métres de distance, a-t-elle PDF FREE DOWNLOAD >>>
expliqué. Pour ne pas étre soupgonnée d'hystérie [1]'ai fait plusieurs

tests. Des personnes ont visité mon bureau avec un téléphone

portable caché dans un sac ou une poche, sans que je sache s'il était Gro Harlem Brundtland, ancienne

activé ou éteint, puis nous avons observé mes réactions. J'ai toujours d"‘:g"::g'“g‘n”g‘z:: :::g‘;’:fi::;

réagi lorsque le téléphone était activé, mais jamais quand il était rrondlale de la sants. 27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 76

éteint. Donc, cela ne fait aucun doute. »

NASA CR 166667 . _
Les hypersensibilités enviro
NMR racnnniiec an 200N

NAVAL MEDICAL RESEARCH INSTITUTE b NOl'dlC

ELECTROMAGNETIC FIELD A Cos eIk on Miiszazs
INTERACTIONS WITH THE ik
HUMAN BODY: OBSERVED
EFFECTS AND THEORIES

AD750271

+de2 00(;‘: références

BIRIOGUPET oF REPONID BIcloGIoN PG (EITECTS) N CLUNICL
MANIFESTATIONS ATTRIBUTED 70 MICKNAVE. AYD RADIO-TREQUENCY RAD]

R R The Nordic Adaptation of Classification of Occupationally
AR 1981 sz o nrm e, 3 Related Disorders (Di and Symptoms) to ICD-10

(ICD-10: International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems)

NASA Purchase Order No. $-751518
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“Multiple chemical sensitivity” (MCS).
Symptoms from multiple organ systems triggered by very low concentrations of
chemically unrelated pollutants (“smell”), i.e. organic solvents, disinfectants (incl.
formaldehyde), chlorine, ammonia/amines, perfumes, “mould metabolites” etc.

“Electromagnetic intolerance”

“El-allergy”.
Usually general symptoms (tiredness, nausea, memory- and concentration
difficulties etc.) related to use of TV/PC/data-screens, electrical transformers or
Aluorescent lamps. 5 7 in “non-electrical envi

“Chronic fatigue syndrome”

"Myalgic encephalitis”
Use preferably ICD-10 code F48 Fatigue syndrome or G93.3 Postviral fatigue syndrome
or R53 Malaise and fatigue.

“Chronic heavy metal infoxication”
B ism”. “Mercury intoxication from dental amalgam fillings”, “Oral galvanism”,
Symptoms usually attributed to release of mercury from dental fillings. The
“intoxication” is not supported by elevated concentration of mercury or other
heavy metals in blood or urine. (Increased excretion of mercury or lead after use
of chelators is usually not accepted as valid diagnostic criteria).

Other idic ic envii
A number of non-occupational causes may be presented with multiple or unclear
attributions to eny factors, like “Iypoglycaemia” or ill defined “food intolerance”

(often attributed to “candida” or “E-labelled food additives”).

Dr. Hugh Scully Testimony to the City of Toronto
(Past-President of Ontario Medical Association, Past-President of Canadian

Medical Association, Past-President of Canadian Cardiovascular Society.)

As a physician leader in Canada with a great commitment to the health of Canadians, I
am very concerned about the increasing evidence internationally that EMR is creating
increasing health problems in our population as its use increases exponentially. This is
particularly true among children and young Canadians, and teachers and nurses who are
continuously exposed to WiFi routers in schools [and hospitals].

As a cardiac specialist, I am concerned that approximately 20% of people have
detrimental cardiac rhythm sensitivity to EMR.

www.stopsmartmetersbc.com/canadian-doctors-speak-out-against-
wifi-in-toronto-parks/
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LeMonde. i Premiére reconnais

ance d'un handi

Premiere
reconnaissance d’un
handicap da a
1’électrosensibilité en
France

Une plaignante a obtenu le droit a une allocation
pour adulte handicapé et espére que la décision
du tribunal fera jurisprudence.

24 nov. 2016

Lignes directrices EUROPAEM 2016 pour la prévention, le
diagnostic et le traitement des problémes de santé et maladies
liés aux CEM

Le document d’origine et ses traductions en francais et en allemand
sont disponibles gratuitement sur Internet (voir ci-dessous). EUROPEAN

Lignes directrices EUROPAEM 2016 pour la prévention, le diagnostic

é liés aux CEM I«

et le trait des p de santé et

Association Romande Alerte, 23 novembre 2016

Des scientifiques et des médecins européens ont décidé, il y a quelques
années, de se regrouper et de créer 'Académie Européenne de Médecine
Environnementale (EUROPAEM), convaincus que nombre de maladies, et
notamment de maladies émergentes, devaient étre associées a des pollutions
environnementales, qu'elles soient d'origine chimique ou physique.

ACADEMY

FOR ENVIRONMENTAL

MEDICINE

http://mieuxprevenir2.blogspot.ca/2016/11/lignes-directrices-
europaem-2016-pour.html
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L'électrohypersensibilité
de plus en plus reconnue

Le uméricatn du Traval
ulnérable;
hypersensibilité (EHS] peuvent bénéficier 3. Lésions neurodégénératives sclérose en
s . i etcl;
H Ol notamment  de [EH
alé diagnostic 5. pr
e
tions Iternet fés. Elle sjoute: <L

suffisantes: L'y a aucun doute que les CEM
ontun efft sur outes les cellules de notre:
corps.» Les RF peuvent notamment réduire
a ciculation sanguine au cerveau, causer un
stress aaydati, endommager IADN, ouvri la
Barriére hémato-encéphalique, réduire la
production de sérotonine et de mélatonine,
causer de linflammtion et nuire 2u sommei.

Pour sa part,la France exigera dés 2017 que
les employeurs protégent leurs employés.
contre des champs lectromagnétiques (CEM)
jugés trop élevés car corrélés 5 des effets
indésirables [maux de téte, vertiges, ftigue
inhabituele]. Selon le décret du 3 aoit 2016
relatif 3 protection des travilleurs contre
les risques dus aux CEM (bit1y/20gx9Ex]
«Lorsque, dans son emploi s femme encein-
te est exposée  des CEM, son expositon est
maintenue & un niveau aussi faible quil est
raisonnablement possible d atteindre.»
LAgence naionale ds sécurité sanitaire ds
talimentaton, de enyironnement et du travail.

La D" Bray recommande d évite les fours
& micro-ondes k« Cest fou ce quils fuent»),
de bloguer les ondes en plantant des arbres
et en utilisant des matériaux et des tissus
mtaliques, de teni son celulaire  au moins
un demi-pouce du corps tel que recommandé
par les fabricants, de metre les celulires et
tablettes en mode avion et de débrancher
les téléphones sans fila nuit. Elle conseille
ausside se metire  a terre dans un ban, un
Iac oules pieds nus au sol, st tre suivi en
Elle invite les parents a apprendre auxenfonts  DE LA D™ RIINA BRAY médecine intégratie. Selonelle, environ 70%
5 utiliser le kit mains libres, 3 limiter (a  DEJ35%0EBPOPUBHONSEFEAIRIEER  des médecins connaissent LEHS, mais
3 ctaditerles  afeinted

ANSES de la France vient ausside reconnai-
tre bity/2DXBLU) que les radiofréquences
RF) émises notamment pr b téléphone cel

lulaie ont un «efiet possble»sur les fonctons

D Riina Bray

chaude trés politique . Les dcoliers ot les

i  afirmait le
Par aileurs, @ - i une  risque, dit-elle: « Les professeurs se font

Tapez le titre ici

« L’énergie de RF ne constitue pas un danger pour la santé des Canadiens
lorsque les limites d’exposition humaine recommandées par le Code de

Updstes  Meettheteam  About  Got s story tp?

EPISODES - SEASON 44 [ ecomarketpiace

81% of Canadians have never
seen the message in their phone

or manual about carrying their

;:)wws 15mm a from

their body

27 mars 20 84
. . MORE ON THE SECRET INSIDE
The secret inside vour nhone OLip PHONE
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5 yr old child 10 yr old child .
0 minute 3 minutes 12 minutes

@ Pas de téléphone mobile pour les moins de 15 ans ! - criirem M0b| |e e PreSS|On Arténe”e

https://www.criirem.org > Mobiles ¥ en fixe d'une uiisatrice de une période de 12 minutes
12 juil. 2005 - Quoi que suggeére ce guide produit par les
opérateurs et diffusé un mois avant Noél, le conseil scientifique
du Criirem rappelle qu'en Angleterre le rapport Stewart
déconseille depuis plusieurs années l'usage du téléphone
mobile pour les moins de 15 ans, y compris donc pour les i A nnocente Marcoln, sl ggné. o1z

octobre, I Cour de cassation italienne a reconnu que la tumeur bén

L'Ttalie reconnait le lien entre
mobile et tumeur cranienne

2000 sur as
causeée, entre autres, par usage intensif du 1éléphone portable ié & son
27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 85 27 mars 2018 mtier, cadre dentreprise. Reconny victime djune maladie 86
professionnelle, M. Marcolini a 6 deéclar invalide 4 80 %.
3 o 3 e @ B Bt Siare §i o @i @ G G G G §rom Wi Do Bl 0

Source : Ministere de la santé du Luxembourg

Tuesday, Fobruary 20, 2018

Equivalences en

National Toxicology Program Finds Cell Phone Radiation Causes

Cancer R
o microwatts/m2
Seuils limites des champs de hautes
i ICNIRP (Europe)
Recommandation 1999/519/EG. 42 Vi (900 MHz) - 58 V/m (1800 MH) - 61 V/m (2400 MHz) A
Lieshicnsien e 4,5 millions

Pologne 60Vim 100 000
lulie 60Vim

UC Berkeley : http://www.saferemr.com/2018/

February 20,2018 (updated 3:00 PM,)

The $25 millon Natonal
sy,

intens " his
Tederal
The NTP sudy i sh mising .
BexTe
" Group 2810 " (Group 24) o “cariacgeni o
an (5515, 39
27 mars 2018
o lioma), the adrenal, pitary, e i the ver

CANADIAN MEDICAL ASSOCIATION JOURNAL Reduce Exposure
REPORTS HEALTH CANADA'S WIRELESS LIMITS From Wireless

ARE “A DISASTER TO PUBLIC HEALTH” Transmitting Devices

¢ 0Comments World Health

Organization: Setting
the Standard for a
Wireless World of
Harm

OTTAWA, May 7, 2015 /CNW/ - The Canadian Medical Association
Journal today published a scathing condemnation of Health Canada’s
safety guidelines for cell phones and Wifi.

The Journal (CMA)) interviewed multiple international experts in
radiation and cancer, who warn that the microwave levels allowed in
Canadian classrooms, residences and workplaces are, “a disaster to public
health”

hitp:/jcast
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Suisse 40 Vim (900 MHz) 6,0 Vim (1800 MHz) 40 000

Lusenbour 30V 25 000

Wallonie (Belgique) 30V

Bruxelles 194 V/m (900 MHz) 4,34 V/m (1800 MHz) 1 o 00 0
Salzburg (Autrichea) 06Vim 1000

Bioinitative Working group 06Vim

ST0A. 02Vim 100

+ICNIRP: International Commission on Non-lonizing Radiation Protection
* STOA: Direction Générale Science-Direction A du Parlement Européen
. ive: groupe de ¢ basant sur 2000 études évaluées en 2007

Effets thermiques (en rapport avec un échauffement du tissu humain ou des processus de
themorégulation); effets non thermiques ou athermiques non considérés

88
. . _FranceSoir "
Precautlons LOI ANTI-ONDES: LE WI-FI INTERDIT DANS LES CRECHES, LIMITE EN
PRIMAIRE

Baptisée "loi Abeille”,
criches et d modérer linstallation des antennes-relais.

\CTUALITES

. Les Etats-Unis accueilleront
85.000éfugiés en 2016
L
s e
I

Seine-Saint Denis: Nosy e
Grand bascule 3 rofte
[re—
Régonales: o éférendum ce
Ecouteur Air Tube, Anti- Cambadéls dise a gauche
radiation au fini plastique
ABS, Mono, 2.5mm pour
téléphone résidentiel et L
commercial. - e sl Publie :11:11:56

Une ville ravagge de Syrie comme

sivousy étez (VIDEO)

pubi 140215
*Salles de shoot: le Sénat dit

3E_ATO1_MONO.2.5mm téliphones portabie,bitrs wif et artennes el

Ecout utilisant ¢ owslec
technologie Air Tube. *Fonctionne SUr s msue ot A—
Ia plupart des télé. sessogiues

29,958 SNCF: les TGV pourraient
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Far Ste. i 10, Epus 2011 Nov 20,
Use of laptop computers connected to internet through Wi-Fi
decreases human sperm motility and increases sperm DNA
fragmentation.

Avendario C', Mata A, Sanchez Sarmiento CA, Doncel GF.

# Author information

Abstract
OBJECTIVE: To evaluate the effects of laptop computers connected to local area networks
wirelessly (Wi-Fi) on human spermatozoa.

'DESIGN: Prospective in vitro study.

SETTING: Center for reproductive medicine.

PATIENT(S): Semen samples from 29 healthy donors.

INTERVENTION(S): Motile sperm were selected by swim up. Each sperm suspension was
divided into two aliquots. One sperm aliquot (experimental) from each patient was exposed to
an intemet-connected laptop by Wi-Fi for 4 hours, whereas the second aliquot (unexposed)
was used as control, incubated under identical conditions without being exposed to the

laptop.
MAIN OUTCOME MEASURE(S): Evaluation of sperm molilty, viabilty, and DNA
fragmentation.

RESULT(S): Donor exposed ex vivo during 4
hours to a wireless progressive

sperm motilty and an increase in sperm DNA fragmentation. Levels of dead sperm showed
no significant differences between the two groups.
CONCLUSION(S): To our knowiedge, this is the fist study to evaluate the direct impact of
aptop use on human spermatozoa. Ex vivo exposure of human spermatozoa to a wireless
and induced DNA
nonthermal effect. We speculate that keeping a laptop connected wirelessly o the internet on
the lap near the testes may resultin decreased male fertiity. Further in vitro and in vivo
27 mars 2018  Studies are needed to prove this contention. 91
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healthcare

Wi-Fi technology - an uncontrolled global
experiment on the health of mankind

Marko Markov' & Yuri G. Grigoriev?

'Research International, Williamsville, NY, USA, and Russian National Committee of
Non-lonizing Radiation Protection, Moscow, Russia

The twenty-first century is marked with ially increasing devek of technols

that provide wireless communications. To the pollution of the atmosphere with radio and TV
signals, not only satellite communications but also any varieties of the Wi-Fi networks are added.
By 2010 in the USA, 285 million mobile phone subscribers have been registered (for a little bit
more than 300 million inhabitants). The estimate for the world is more than 5 billion mobile
phone users at approximately 7 billion people living on this planet. Approximately 2 years ago,
the International Agency of Research on Cancer (IARQ) classified the electromagnetic fields
used in mobile communication as a possible cancerogene. This paper discusses the potential
health hazard and lack of scientific assessment and regulatory actions in protection of the life on
the planet.

@ Journal of Environmental Health Science and Engineering
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Effect of radiofrequency radiation from Wi-Fi devices on
mercury release from amalgam restorations
Maryam Paknahad, S. M. J. Mortazavi , Shoaleh Shahidi, Ghazal Mortazavi and Maso|

'gineering 2016 14:12  https://doi.org/10.11

Received: 30 June 2015 Accepted: 1July 2016~ Published: 13July 2016
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Comment réduire I’exposition aux ondes du cellulaire

« Utiliser un téléphone filé le plus souvent possible
* Texter le plus possible
o Utiliser le haut parleur ou un casque d’écoute Air Tube (EM3E.com)
* Ne jamais porter le téléphone a votre oreille + éviter le Bluetooth
* Réduire la durée de vos conversations 2 moins de 6 minutes
« Eviter/écourter les appels quand la réception est faible
« Eviter de téléphoner dans les transports (métalliques)
* Limiter aux urgences I’utilisation du cellulaire par les -16 ans
Le mettre en mode avion le plus souvent possible, surtout la nuit (ne
jamais dormis pres d’un cellulaire allumé)

Sources : ehtrust.org - showthefineprint.org
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Evitez/minimiser le Wi-Fi

e Privilégier les connexions Web cablées
(plus rapides, plus sécuritaires, plus saines)
* Ne pas mettre la tablette sur ses genoux
* La mettre en mode Avion le plus possible

(toujours la nuit)

http://www.lapresse.ca/techno/internet/201710/16/01-5140147-une-

faille-rend-les-reseaux-wifi-potentiellement-piratables.php
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Privilégiez les connections ciblées (coaxial ou Ethernet)

Wi-Fi - Les antennes intégrées de votre Speedport envoient et recoivent

des signaux radio pour la mise 2 disposition de votre WLAN. Evitez de

mettre en place votre Speedport a proximité immédiate des chambres a
coucher, des enfants et des loisirs afin de maintenir 1'exposition aux

champs aussi basse que possible.
ps://www. ilf i itung-speedport-smart.pdf

Modem Fast 5250 de Sagemcom installé par Bell :

Ses instructions « identifient clairement la distance minimale (23.39 cm)
alaquelle le dispositif doit étre maintenu de 1'utilisateur afin d’étre en
conformité avec les limites d’exposition aux radiofréquences. D’apres

vos courriels, le technicien de Bell n'aurait pas suivi les instructions
d'installation du modem. Conséquemment, nous vous invitons a
soumettre une plainte a Bell pour l'installation inappropriée. »
- Santé Canada, 2017
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Compteurs intelligents : des experts dénoncent la « désinformation
flagrante »

09.3uil 2012 / André Fauteux / 19 commentaires

ONCEVOIR
MAISON &
REVE

CERTIFICAT
DESIGN DE
BATIMENT
Electrosensibilité | Effets des compteurs ECOLOGIQUE

Maison du Z1e sidcle 2 ©. Carpenter,
directour de Institute for Health and the Environment & 'Université d’Albany (New York), son avis sur

P o
centaines d'études révisées par des pai ots des champs

électromagnétiques (CEM) sur la enons & rectifier la

désinformation flagrante que f'on retrouve dans Ia lettre sur les

intelligents » sans fil publiée dans Le Devoirle 24 mal
derner. Py é

groupe dingénieurs, de physiciens et de

quant & limpact sur la santé des CEM de radiofréquences

(RFViGRmrersémises par ces compteurs

Commandez un compteur non
communicant

P P qf

o Si un client signale son intention de se prévaloir de
I’option de retrait dans les 30 jours suivant la date
qui est inscrite dans la lettre, Hydro-Québec
procédera a I'installation d’un compteur non
communicant, moyennant des frais d’installation de
15 $. Si le client signale son intention aprés le délai
de 30 jours, Hydro-Québec installera un compteur
non communicant, mais les frais d’installations
seront alors de 85 $.

Détails : http://refusonslescompteurs.wordpress.com/

27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 99

Merci!

Pour télécharger ces diapos : https://maisonsaine.ca/wp-content/uploads/
2017/10/assainir-sa-maison-fauteux-oct-2017.ppt.pdf
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La Californie savait les compteurs « intelligents » nocifs

non disponible.
- Partenariat entre lndustrie et 'OMS
- Uhypersensibilité électromagnétique

- Surla nocivité des compteurs 3 RE

Les gens devenus intolérants aux champs

hael Peevey était adressée & nul autre que Brian K. Chy
Gas & Elec

ic (PGAE), de San Francisco. En janvier 2
des enquéteurs du bureau du procureur général californien ont saisi leurs ordinateurs dans le cadre dune

Les deux hommes sont nés de collusion et dans la nomination

d'un magistrat favorable & une demande de hausse de tarif générant des revenus de 1.3 millard $. 1
27 (Lire Former CPUC President Loretta Lynch-Flanked by Physicians and Researchers-Delivers Searing 3
Indictment of Smart Meters and EMF Risks at Mountain View Wireless Summit

Electrosmog : références

maisonsaine.ca/electrosmog (La Maison du 21¢ siécle)
microwavenews.com (LA référence depuis 1981)
bioinitiative.org (synthese des études)
eht.org (Environmental Health Trust)
em3e.com (appareils, mesures et solutions)
c4st.org (ex-président de Microsoft Canada)
criirem.org (site scientifique européen)
ehs-mcs.org (Dr Dominique Belpomme)
electrosensibilitequebec.wordpress.com
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