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Assainir son lieu de vie et de travail
Polluants visibles et invisibles

27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 1

Avec André Fauteux
Éditeur et rédacteur en chef

Magazine La Maison du 21e siècle
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Épidémie de maladies infantiles
43 % des enfants américains ont au moins une maladie 

chronique sur 20 évaluées ou 54 % si on inclut le 
surpoids, l'obésité et les retards de développement

Source : Academic Pediatricsc mai-juin 2011
A national and state profile of leading health problems and health care quality for US children
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La génétique charge le fusil mais l’environnement 
(pollution et habitudes de) vie tire sur la gâchette

N’attendons pas de voir la fumée sortir (les preuves 
hors de tout doute) pour agir sur les causes probables
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Au moins 40 % des cancers
et la plupart des maladies 

peuvent être évitées ou 
guéris avec une bonne

hygiène de vie

www.holisticcancerfoundation.com

Le plus vieux survivant du cancer du poumon, depuis 1974!
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Schl.ca
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PRIORITÉS

1. Réduire les polluants à la source
2. Ventiler
3. Encapsuler-Blinder-Filtrer
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• Schl.ca
• Chercher 
«hypersensible»

27 mars 2018
www.maisonsaine.ca
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À lire sur 
www.maisonsaine.ca

• Comment diagnostiquer et régler les 
problèmes de pollution intérieure 

(Guide d’assainissement de l’air de la 
SCHL)

• Rénover sans s’intoxiquer

SCHL.CA
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https://maisonsaine.ca/sante-et-securite/la-voie-du-retablissement.html
•  1. Choisissez des nettoyants non toxiques
•  2. Choisissez des produits de soins personnels non toxiques
•  3. Cessez d’utiliser des pesticides
•  4. Testez vos sensibilités alimentaires
•  5. Mangez des aliments entiers
•  6. Eliminez les aliments génétiquement modifiés
•  7. Mangez des aliments riches en minéraux
•  8. Mangez des aliments fermentés
•  9. Obtenez un bon sommeil
•  10. Faites de l’exercice
•  11. Réduisez votre exposition aux champs électromagnétiques
•  10. Allaitez votre bébé
•  11. Allez dehors
•  12. Pratiquez la pleine conscience
•  13. Éliminez les perturbateurs endocriniens
•  14. Choisissez de la vaisselle de verre pour manger et boire
•  15. Filtrez l’eau potable et celle du bain
•  16. Soyez attentifs aux symptômes ”mineurs”
•  17. Trouver un praticien compétent

https://epidemicanswers.org/the-path-to-recovery/27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 13

1. L’air

- Fumée, combustion et autres 
systèmes de chauffage 
- Humidité et contaminants 
biologiques (moisissures, etc.) 
- Ventilation et filtration 
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Le tabac : 30 % des décès dus au cancer
et tue plus de 10 000 Québécois par an,

soit 28 par jour 

La fumée tertiaire est aussi dangereuse pour la santé
http://www.lapresse.ca/sciences/medecine/

201401/31/01-4734373-la-fumee-tertiaire-est-aussi-dangereuse-
pour-la-sante.php
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msss.gouv.qc.ca
MADO 

chimiques

46,2 % des cas 
possédaient un 
avertisseur de 
monoxyde de 

carbone, mais il n’a 
fonctionné que 

dans 80 % des cas

Privilégier le chauffage radiant ou une 
fournaise électrique
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Radiateur-
convecteur 

ecothermcanada.ca

Gérez l’humidité  
+60 % : plus d’asthme  
-30% : plus d’infections

27 mars 2018 18www.maisonsaine.ca
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Trop sec? Scellez les fuites d’air

Électricité statique et ions 
Plus d’infections sous 30 % HR  

 
 Viser 30 à 50% d’humidité relative en saison de chauffage  

Minimiser les finis plastiques et métalliques 
Éloigner les fils électriques 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Hors chauffage, 
éteindre 

l’échangeur d’air 
et  déshumidifiez 
en visant 50-55 

% d’humidité 
relative)
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En saison de chauffage, échangez l’air en 
visant 30 à 40 % d’humidité relative

0,5 CAH réduit de
60 % l’usage 
des médicaments
contre l’asthme
Korsgaard et al 
(Allergy, 1994)

bnq.qc.ca/fr/certification/construction/entrepreneurs-et-professionnels-novoclimat.html

Prévenir l’infiltration 
d’eau
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Solinage amateur ou professionnel?
27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 24
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• Gouttières 
• Ho-Do
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Éloignez l’eau le plus loin possible et corrigez les pentes de terrain
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Ecohabitation.com

Humidité  
(vide sanitaire – schl.ca)
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Dégâts d’eau
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Moisissures:
de 14 % à un peu plus de 30 % des maisons sont touchées 

(inspq.qc.ca - 2002)
Dans le cas des expositions intérieures, les mycotoxines affectent 
particulièrement le système respiratoire. Effets hépatotoxiques, 

neurotoxiques, mutagènes, tératogènes, cancérigènes et immunosuppresseurs

Chauffez toutes les pièces!

Élimination des moisissures
• Régler les causes de condensation ou 

d’infiltration d’eau
•  Isoler la ou les pièces contaminées 

avec du polythène et dépressuriser
• Tout laver à l’eau savonneuse et 

assécher
•  Jeter les matériaux contaminés
• Nettoyer avec un épurateur d’air de 

type HEPA et un aspirateur HEPA
27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 30
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Faites nettoyer les conduits aux 10 ans
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2. Les matériaux

- Isolation thermique et acoustique  
- Vitrages et calfeutrants
- Matériaux de finition
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ISOLANTS
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1980 : Mousse 
isolante 
d’urée 

formaldéhyde 
(MIUF)

Zonolite 
(amiante)

Fenêtres et calfeutrants

27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 36

Fibre de verre et vitrage  triple ou quadruple

adfastcorp.com 
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Armoires
Panneaux de particules
sans urée formol

NU Green d’Uniboard

Contreplaqué Purebond 
(colle de soja) de 
Columbia Forest Products 

27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 37 27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 38

Avant 1980 : gare à la peinture au plomb!

Zéro COV, pigments inclus
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http://laurentide.co

Peintures naturelles
• Artdec.ca
• Evofinition.ca
• Livos.ca
• Tockay.com 
•  (Auro, Kreidezeit)
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Planchers
• Bois
• Linoléum (Marmoleum)
• Liège
• Bambou
• Tapis (naturel ou 

synthétique et recyclé)
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3. Autres polluants chimiques

- Ameublement et produits nettoyants 
- Eau potable 
- Lutte antiparasitaire sans pesticides de 
synthèse 

27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 42
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http://sabotage-
hormonal.org27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 43

Comment des produits d’usage 
courant nuisent à notre santé�

Prof. Lise Parent et le Réseau des 
femmes en environnement, 2009

https://maisonsaine.ca/sante-et-
securite/nos-bebes-nos-enfants-et-
la-pollution-chimique-dans-nos-

maisons.html

Éviter les pesticides (herbicides, 
fongicides, insecticides, etc.) saf en cas 

d’infestation grave

Guide pratique des trucs et conseils en 
horticulture écologique (dont le contrôle 

des insectes dans les maisons) :

www.equiterre.org/solution/jardiner-
sans-pesticides
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Pesticides et aliments 
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Osmose inverse

• Solutionslimpides.com
• Purismeau.com

27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 48
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4. Le rayonnement
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Éclairage artificiel
Préférez les incandescentes - dont les 

halogènes - en hiver (infrarouge 
thérapeutique) ou à l’année les DEL « blanc 
chaud ou tiède » d’environ 3000 K (Kelvin, 

indice de température de couleur)
Éviter les fluorescents compacts et en tube 

(mercure et électrosmog) et éviter 
l’exposition prolongée à l’éclairage DEL ou 

fluo blanc-bleu 4500 K+ («blanc froid ») 
qui cause la dégénérescence maculaire et 

nuit à la production de mélatonine
27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 50
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Santé Canada recommande de tester toutes les 
maisons de faible hauteur et d’intervenir si la 
concentration dépasse 200 becquerels par 
mètre cube. 

Test de radon (1 à 3 mois en hiver):
Test Alpha Track 30 $
http://radonscan.ca/store/fr/detecteurs-de-
radon.html

Solution principale : 
la dépressurisation sous dalle (environ 2 000 $)
Expert : Yves Parent ing 438-495-0205 
https://www.renovactionmh.com

Informations :
https://www.poumon.ca/santé-pulmonaire/

qualité-de-lair
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Polyuréthane
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Classés « peut-être cancérgènes » par 
l’Organisation mondiale de la santé (iarc.fr)

2001 : les champs magnétiques domestiques (60 
Hertz d’Hydro) : leucémie infantile)

2011 : radiofréquences des antennes et des 
appareils sans fil : gliome et schwannommes 
confirmé chez les rats en 2018 par l’US NTP) 
(www.microwavenews.com)
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Champs électromagnétiques 
artificiels (60 hertz et micro-ondes)  

La mesure est essentielle

27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 436 $

www.em3e.com

243 $
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0,4 microtesla (μT) = 4 milligauss (mG)
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Éviter plus de 1 mG en exposition chronique : le physicien Paul Héroux 
qui enseigne les effets des CEM aux futurs médecins à McGill

27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 60
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« Évitement prudent »

S’attaquer aux sources principales, en premier 
en s’éloignant de celles auxquelles on est 
exposé 4 h par jour ou davantage. L’intensité 
des champs électriques (voltage, câble sous 
tension) et magnétiques (ampérage, 
consommation de courant) diminue au carré de 
la distance : à 10 pouces, le champ magnétique 
est cent fois plus faible qu’à 1 po. 

www.maisonsaine.ca27 mars 2018 61

60 Hertz (basses fréquences)�
« Évitement prudent »

• Éloigner les fils et appareils à 3 pieds, éviter le lit 
d’eau, débrancher la couverture électrique (bouillotte)
• Éviter vieux câbles chauffants électriques (100 mG) : 
Câble vert de Flextherm.com = 0 mG
• Pour connaître les émissions extérieures, éteindre le 
disjoncteur principal de la maison – Les champs 
magnétiques plus élevés en période de chauffage (+ de 
courant/ampères) 

www.maisonsaine.ca27 mars 2018 62
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200 à 600 m des 
lignes haute tension

Champs magnétiques 
domestiques (60 Hertz) 

nourrissent le cancer et la 
leucémie infantile en 

particulier

Champs magnétiques

www.maisonsaine.ca27 mars 2018 64

Se tenir à 2 m des sources principales
• Transférer la mise à la terre de l’entrée d’eau 
métallique sur des tiges enfouies
• Éloigner lits à au moins 6 pieds (2 m) de l’entrée 
électrique

27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 65

Champs électriques

• Faciles à blinder avec du métal, par exemple 
avec un câble commercial 

www.maisonsaine.ca27 mars 2018 66
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Filtrez les hautes fréquences 
transitoires �

(« électricité sale »)
www.em3e.com

27 mars 2018 68

Radiofréquences (sans fil)
 classées peut-être cancérogènes en 2011 

Effets non thermiques
« … ruptures d'ADN, création de radicaux libres, 
dysfonctionnement immunitaire, les problèmes 
cognitifs, synthèse de la protéine du stress au cerveau, 
altération du développement du cerveau, troubles du 
sommeil et de la mémoire, le TDAH [trouble du déficit 
de l'attention avec hyperactivité], le comportement 
anormal, dysfonctionnement des spermatozoïdes et 
tumeurs cérébrales. » 
-  Association médicale californienne, déc. 2014
https://ehtrust.org/the-california-medical-association-
wireless-resolution/

27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 69 27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 70

27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 71

Touche les opérateurs de radio/radar  et 3 à 10 % de la population

Autres symptômes
Goût métallique dans la bouche
Perte de cheveux
Bourdonnement, vibrations ou fourmillement 
dans les oreilles et la tête
Problèmes digestifs et hormonaux (thyroïde…)
Arythmie cardiaque
 Fatigue, somnolence
Tremblements des mains
Dépression, hypochondrie, douleurs

27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 72
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www.maisonsaine.ca

Antennes de téléphonie mobile (tours/stations de base)
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Hypersensibilité électromagnétique (HSEM) OMS 2005  
http://www.who.int/peh-emf/publications/facts/fs296/fr/
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magdahavas.com/gro-harlem-
brundtland-talks-at-the-university-of-

waterloo/
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http://kompetenzinitiative.net/KIT/KIT/english-brochures/
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+ de 2 000 références

Les hypersensibilités enviro 
reconnues en 2000
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www.stopsmartmetersbc.com/canadian-doctors-speak-out-against-
wifi-in-toronto-parks/
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http://mieuxprevenir2.blogspot.ca/2016/11/lignes-directrices-
europaem-2016-pour.html
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« L’énergie de RF ne constitue pas un danger pour la santé des Canadiens 
lorsque les limites d’exposition humaine recommandées par le Code de 

sécurité 6 sont respectées » (exposition : 6 minutes). – Santé Canada



Tapez le titre ici

Tapez le titre ici 15

27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 85 27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 86

27 mars 2018 www.maisonsaine.ca 87

UC Berkeley : http://www.saferemr.com/2018/

Équivalences en 
microwatts/m2

4,5 millions
100 000
40 000  
25 000
10 000
1 000
100
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Canada

Source : Ministère de la santé du Luxembourg
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Précautions
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Comment réduire l’exposition aux ondes du cellulaire

• Utiliser un téléphone filé le plus souvent possible
• Texter le plus possible

• Utiliser le haut parleur ou un casque d’écoute Air Tube (EM3E.com) 
• Ne jamais porter le téléphone à votre oreille + éviter le Bluetooth

• Réduire la durée de vos conversations à moins de 6 minutes
• Éviter/écourter les appels quand la réception est faible 
• Éviter de téléphoner dans les transports (métalliques)

• Limiter aux urgences l’utilisation du cellulaire par les -16 ans
• Le mettre en mode avion le plus souvent possible, surtout la nuit (ne 

jamais dormis près d’un cellulaire allumé)

Sources : ehtrust.org - showthefineprint.org
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Évitez/minimiser le Wi-Fi 

• Privilégier les connexions Web câblées 
(plus rapides, plus sécuritaires, plus saines) 
• Ne pas mettre la tablette sur ses genoux

• La mettre en mode Avion le plus possible 
(toujours la nuit)

http://www.lapresse.ca/techno/internet/201710/16/01-5140147-une-
faille-rend-les-reseaux-wifi-potentiellement-piratables.php
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Privilégiez les connections câblées (coaxial ou Ethernet)

Wi-Fi - Les antennes intégrées de votre Speedport envoient et reçoivent 
des signaux radio pour la mise à disposition de votre WLAN. Évitez de 
mettre en place votre Speedport à proximité immédiate des chambres à 

coucher, des enfants et des loisirs afin de maintenir l'exposition aux 
champs aussi basse que possible.

https://www.telekom.de/hilfe/downloads/kurzbedienungsanleitung-speedport-smart.pdf

 Modem Fast 5250 de Sagemcom installé par Bell :
Ses instructions « identifient clairement la distance minimale (23.39 cm) 

à laquelle le dispositif doit être maintenu de l'utilisateur afin d’être en 
conformité avec les limites d’exposition aux radiofréquences. D’après 
vos courriels, le technicien de Bell n'aurait pas suivi les instructions 

d'installation du modem.  Conséquemment, nous vous invitons à 
soumettre une plainte à Bell pour l'installation inappropriée. »

- Santé Canada, 2017 
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Commandez un compteur non 
communicant

•  Si un client signale son intention de se prévaloir de 
l’option de retrait dans les 30 jours suivant la date 
qui est inscrite dans la lettre, Hydro-Québec 
procédera à l’installation d’un compteur non 
communicant, moyennant des frais d’installation de 
15 $. Si le client signale son intention après le délai 
de 30 jours, Hydro-Québec installera un compteur 
non communicant, mais les frais d’installations 
seront alors de 85 $.
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compteurs.hydroquebec.com/questions-reponses/installation/nouveau-compteur-hydro-quebec-obligatoire

Détails : http://refusonslescompteurs.wordpress.com/

Électrosmog : références
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maisonsaine.ca/electrosmog (La Maison du 21e siècle)
microwavenews.com (LA référence depuis 1981)

bioinitiative.org (synthèse des études) 
eht.org (Environmental Health Trust)

em3e.com (appareils, mesures et solutions)
c4st.org (ex-président de Microsoft Canada)

criirem.org (site scientifique européen)
ehs-mcs.org (Dr Dominique Belpomme)
electrosensibilitequebec.wordpress.com

Merci!
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Pour télécharger ces diapos : https://maisonsaine.ca/wp-content/uploads/�
2017/10/assainir-sa-maison-fauteux-oct-2017.ppt.pdf


